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今月の見どころ

入所おめでとうございます。
震災により休止していた桜木保育所が、市営
桜木住宅内に開所しました。
子どもたちの明るい声と笑顔が、新しくなっ
た保育所に戻ってきました。
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　本市は景観法による景観行政団体として、行政区域を景観区域とする「多賀城市景観計画」を策定しました。景
観づくりにより歴史的町並みや景観の保全、良好な住宅地景観の創出などを図り、復興とともに美しいまちづく
りを進めるものです。本市の景観の特徴を踏まえて、景観形成の基本理念のもとに将来の景観像を歴史、自然、
都市、人について描き、景観目標を定め、基本方針を示して景観づくりを進めます。

『多賀城市景観計画』を策定しました

景観の特徴

将来の景観像

   

  仙台港背後の
工業地

幹線道路沿道
の商業地

鉄道駅周辺の公共
公益施設と商業地

広々とした田園風景
を見せる農地

板倉等歴史資源
が残る住宅地

集落から発展した
平地部の住宅地 

板倉とともに歴史的風致
が残る街道と住宅地 歴史資源と一体となった

家並みと樹林地

丘陵地に形成
された住宅地

砂押川、貞山運河
の河川空間

■�地域に残るさまざまな時代の
歴史遺産が重層的に分布し、
古代からの人の営みも受け継
がれ、多賀城らしい独自の景
観が形成されている。

■�都市活動、生活の中心となる市街地では、
歴史的・自然的景観と調和し、心地よい
住環境や人の温かみある魅力的な街なみ
景観が形成されている。

■�景観像を共有しながら市民同士、市民と
事業者、市外の人々など、さまざまな交
流が盛んとなり、生き生きとした人々の
姿が都市の景観をより魅力あるものにし
ている。

■�潤いや安らぎをもたらし、豊
かな季節感を感じられる自然
が、歴史資源や市街地などと
融合して、心地よい魅力ある
景観が形成されている。

都市
（調和）

歴史
（継承）

自然
（保全）

人（交流）
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　良好な景観形成は、本市にかかわるすべての人が「景観」を意識して、市民、事業者、行政のおのおのが役割を
担い、将来景観像の実現に向けて取り組んでいきます。その指針となるのが、この景観計画です。

　景観重点区域は、歴史的風致に配慮した景観形成を目指す7つの区域と、中心市街地の1つの区域を設定します。

　景観形成基準の詳細や景観計画の内容は、情報公開コーナーで閲覧できるほか、市のホームページにも掲載し
ていますので、ご覧ください。

問／都市計画課都市計画係　内線424、425

■山王・南宮地域 ⇒ 「塩竈街道」沿いに残る江戸時代以来の佇（たたず）まいを後世に伝える景観まちづくり
■市川地域 ⇒ 多賀城市の名の由来であり、本市の象徴となる特別史跡多賀城跡を守り、伝える景観づくり
■城南地域 ⇒ 多賀城眼下に広がる住宅地として、歴史と調和した良好な市街地を形成する景観まちづくり
■八幡地域 ⇒ 江戸時代のまち割りと、本市を代表する歌枕の地を維持・向上させる景観まちづくり
■砂押川地域 ⇒ 砂押川沿いの水辺をつなぐ歴史の道をたどり、水と緑の自然景観に親しめる景観づくり
■野田の玉川地域 ⇒ 野田の玉川の流れととともに、受け継がれてきた歌枕の風情を活かした景観づくり
■貞山運河地域 ⇒ 伊達政宗ゆかりの運河の保存と現代の生活が調和した貞山運河の景観づくり
■多賀城駅を核とする中心市街地 ⇒ 多彩な文化があふれる、「東北随一の文化交流拠点」にふさわしい景観づくり

■時代の薫を感じる『歴史的景観』 ■季節の彩を感じる『自然的景観』
1　史跡の保全と魅力を更に向上させる景観形成
2　地域の歴史的風致を生かした景観の形成
3　史跡景観に配慮した公共施設の整備

1　河川を主軸とする水と緑の景観ネットワークの形成
2　水辺景観の保全と改善
3　西部地区に広がる優良な田園景観の保全

■人の温かみを感じる『都市的景観』 ■ふれあいあふれる『市民が集う景観』
1　多賀城駅周辺の良好な景観の創出
2　道路や公園等における緑化の推進
3　身近な住環境におけるのどかで落ち着いた景観の形成

1　人が集まり多賀城らしい景観に親しむ機会づくり
2　身近な景観を再発見する環境づくり
3　花が彩る住宅地の景観づくり
4　緑豊かな工業地の景観づくり

■市民が共有する歴史・自然景観を大切にする景観づくり
■愛着とやすらぎを持てる地域の個性豊かな景観づくり
■市民が共感する多賀城の礎と調和した美しい景観づくり

「国府の歴史、歌人の文化、偉人の足
そく

跡
せき

を
� 継承し、ふるさとを育む史都多賀城」

基本目標に向けた基本方針

景観重点区域の基本方針

景観形成の基本理念

農村集落にある板倉（南宮）

【歴史的景観】

貞山運河の河川景観

【自然的景観】

多賀城駅前の新図書館（イメージ）

【都市的景観】

万葉まつり

【人の活動景観】
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　多賀城市被災者住宅再建総合支援制度は、東日本大震災で被災された方が住宅を建設・購入、補修する場合の
独自補助制度として、多くの方にご利用いただいております。
　今回、被災された皆さまの住宅再建を支援するため、補修の場合の申請期限を延長しました。
　建設・購入、補修を予定されている方は、被災者生活再建支援制度（加算支援金）と合わせてご活用ください。

1　被災者生活再建支援制度（基礎支援金・加算支援金）の概要
　東日本大震災で被災された方に対して、被害程度に応じた金額を支給する「基礎支援金」と、その後の再建方法
に応じた金額を支給する「加算支援金」の2つから成り立つ制度で、平成23年4月より受け付けています。

＜対象となる方＞
　①基礎支援金（各種制度の利用の基本となる制度）
　　・�東日本大震災の被災時に居住していた住宅における、り災証明書が「全壊もしくは大規模半壊の方」「半壊、

大規模半壊で、その住宅を解体した方」または、長期避難区域（県公示による）に居住していた方
　②加算支援金
　　・�基礎支援金を申請した方のうち、建設・購入、補修もしくは賃借のいずれかにより住宅を再建する方（市外

での再建でも可）
　　＊「工事請負契約書」や「賃貸借契約書」を締結した段階で申請が可能です。

＜補助金額＞

2　多賀城市被災者住宅再建補助事業の概要　（市独自の制度）
　東日本大震災で被災された方が市内に住宅を再建する場合の工事費や再建のために組んだローンの利子相当額
を補助する制度です。

＜対象となる方＞
　・市内に住宅を建設・購入、補修し、その物件に定住している方（※1）
　・東日本大震災被災時に居住していた住宅の、り災証明書が半壊以上の方（※2、3）
　　（※1）補修の場合、被災時の住宅（自己所有）と同一の物件に限ります。
　　（※2）建設・購入の場合、大規模半壊、半壊の方は住宅を解体していること。
　　（※3）被災時の住居が借家で、解体を自己決定できない場合、（※2）の条件は不要です。

＜補助金額＞
　り災区分、被災場所、再建場所により異なりますので、左ページの確認フロー図をご覧ください。

3　かさ上げ工事補助制度の概要　（市独自の制度）
　東日本大震災により地盤沈下した地域のうち、特に雨水浸水のおそれがある地域（桜木2丁目5番～9番、栄1丁
目1番・3番・4番）において自宅再建をする被災者を対象に、宅地かさ上げなどの防災対策工事費用の一部を最
大で100万円（宅地、または住宅基礎を50センチメートル以上かさ上げする工事費の2分の1）まで補助する事業
です。

基礎支援金 単数世帯 複数世帯

全壊
半壊、大規模半壊で解体
長期避難区域

75万円 100万円

大規模半壊で未解体 37万5千円 50万円

加算支援金 単数世帯 複数世帯

建設・購入 150万円 200万円

補修 75万円 100万円

賃借 37万5千円 50万円

住宅再建に係る各種支援制度について
〜被災者住宅再建補助事業（補修）の申請期限を平成28年3月31日まで延長しました〜
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申請期限／建設・購入：平成30年3月31日
　　　　　補　　　修：平成28年3月31日　※延長しました。
申込・問／被災者生活再建支援制度・被災者住宅再建補助事業について：生活再建支援室　内線635、636
　　　　　かさ上げ工事補助制度について：都市計画課都市計画係　内線424、425

該当 り災区分
全壊 ※大規模半壊+解体 ※半壊+解体

※2 再建先が津波被災区域である

津波被災区域（長期避難区域）で被災 地震被災区域（長期避難区域外）で被災

※2 再建先が地震被災区域である

直接補助:250万円
利子補助:250万円

津波被災区域（長期避難区域）で被災

※被災時借家に居住していた方については解体要件を緩和

直接補助:100万円
利子補助:100万円

※2 津波被災区域内のマンションによる再建については地震被災区域として取り扱います。

＋

地震被災区域（長期避難区域外）で被災

利子補助：100万円

建設・購入による該当補助制度と補助上限額の確認フロー図

該当　り災区分
全壊　大規模半壊　半壊補修による該当補助制度と補助上限額の確認フロー図

＋

直接補助：350万円
利子補助：250万円

かさ上げ（対象地域限定）
かさ上げ工事補助：100万円

全壊

直接補助：75万円
利子補助：250万円

大規模半壊

直接補助：50万円
利子補助：250万円

半壊

直接補助：25万円
利子補助：250万円

かさ上げ（対象地域限定）
かさ上げ工事補助：100万円

直接補助（工事費に対する補助）
建設工事金額等から加算支援金（建設・購入の場
合2人以上世帯200万円、単数世帯150万円）、（補
修の場合2人以上世帯100万円、単数世帯75万
円）を控除した金額が対象

利子相当額補助（ローンの利子に対する補助）
建設・購入、補修のために借り入れた住宅ロー
ンの10年分の利子相当額（年利率2％以下）を補
助

書　　類　　名 直接補助 利子相当
額補助

1 申請書一式（複数枚あり） ○ ○

2 振込先となる口座の通帳の写し ○ ○

3 建物の登記事項証明書の写し
（3カ月以内に発行されたもの） ○ ○

4 申請日直近での定住状況が確認できる資料（水
道・電気・ガスなどの公共料金の領収証の写し） ○ ○

5 り災証明書 ▲ ▲

6 工事前・中・後の写真または工事完了
申出書（補修の場合のみ必要） ▲ ▲

書　　類　　名 直接補助 利子相当
額補助

7 工事請負契約書 ▲ ▲

8 住民票
（東日本大震災時の所在のわかるもの） ▲ ▲

9 金銭消費貸借契約書 × ○

10 借り入れ状況がわかる通帳などの写し × ○

11 工事代金の支払い、ローンの返済に関する
支払いの状況がわかる領収証などの写し × ○

12 償還計画表 × ○

必 要 書 類　 ○…必ず提出が必要　▲…加算支援金の申請時に提出している場合省略可能　×…必要なし

なお、個別の状況により追加の書類提出を依頼することがありますので、ご了承願います。
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マ イ ナ ン バ ー
（社会保障・税番号制度）

水
道
お
客
さ
ま
セ
ン
タ
ー

　

4
月
1
日
か
ら「
多
賀
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市
水
道
お
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ま
セ
ン
タ
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☎
3
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8
・
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1
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）を
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口
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陽
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昭
和
50
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に
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さ
れ
、
障
害
児
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児
の
統
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育
を
実
施
し
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わ
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的
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す
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多
賀
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市
児
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発
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セ
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太
陽
の
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新
た
に
開
設
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れ
、

22
人
の
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ど
も
た
ち
が
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所
し
ま
し

た
。

桜
木
保
育
所

　

東
日
本
大
震
災
に
よ
り
被
害
を
受

け
、
休
止
し
て
い
た
桜
木
保
育
所
が
、

新
た
に
市
営
桜
木
住
宅（
桜
木
災
害
公

営
住
宅
）に
併
設
さ
れ
、
4
月
2
日
、

41
人
の
子
ど
も
た
ち
を
迎
え
開
所
式
と

入
所
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

1人に
1つ

 マイナンバーとは？
　市民の皆さん一人ひとりに割り当てら
れる12桁の個人番号です。皆さんの利
便性を高め、行政を効率化し、公平・公
正な社会を実現するための仕組みです。

 3つのメリット
1　市民の利便性向上
　証明書などの交付申請時に必要となる
添付書類の省略や簡素化が図れます。
2　行政の効率化
　行政機関や地方公共団体などでの作業
が削減されるとともに、より正確に行え
るようになります。
3　公平・公正な社会の実現
　所得や福祉サービスの受給状況などが
把握しやすくなるため、本当に困ってい
る方にきめ細かな支援を行うことができ
ます。

 今後のスケジュール

マイナンバー制度に関するお問い合わせは
内閣府で運営しているコールセンターへ
057 0 － 20 － 0

マ
1
イ
7
ナン
8
バー
（全国共通ナビダイヤル）

平日午前9時30分～午後5時30分
（祝日、年末年始を除く）

施
設
が
新
し
く
な
り

ま
し
た

愛称：マイナちゃん

10月から
適用
されます

平成27年
10月から

マイナンバーを記載した「通知カード」を
住民票の住所に郵送します。

平成28年
1月から

社会保障・税・災害対策の行政手続きで、
マイナンバーが必要になります。
申請者には、「個人番号カード」を交付します。

平成29年
1月から

自宅のパソコンからさまざまな情報を取得
できるサイト「マイ・ポータル（仮称）」が
利用できる予定です。

 マイナンバーホームページは 検索
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毎月、皆さんの生の声を取材編集して掲載します！	 問／地域コミュニティ課広報広聴係　内線255

　仙台市との市境付近のこの地域は、市内で
もっとも海から近い場所の一つでもあります。
押しつぶされた車や津波で流されたタンクロー
リー、そして、大量のがれきに埋めつくされた
道路の様子です。
　この道路に平行している緑地帯（八幡通り公
園）では、今後、津波の威力を弱めるための植
栽工事が行われる予定です。
※�たがじょう見聞憶で、「ふぉと見聞憶2705」
と検索すると、この画像をご覧いただけます。

撮影日時　平成23年3月13日 午前11時20分
撮影場所　栄3丁目1番（八幡通り公園）
撮 影 者　仙台プロパン㈱

　発災から4年が経過し、「震
災アーカイブ」という言葉も
だいぶ聞き慣れました。歴史
に鑑みると、残念ながら人の
記憶は風化します。だからこ

そ、写真や映像を記録に残す（アーカイブする）こ
とが必要になってくるわけですが、大津波の史実
を記した石碑が後世の私たちに伝わらなかったの
と同じように、記録をしたらそれだけで後世に伝
わると思いこむのは大変危険なことです。
　「人」が「云う」で「伝える」。私は、言い続ける
ことをやめないことに、後世に残すためのヒント
があるような気がしてなりません。3月に開催さ
れた「減災市民会議2015」の一環として、「はじ
まりのごはん＠多賀城」のお手伝いをさせていた
だきました。これは、食事や炊き出しに並ぶ様
子を写した写真を見ながら、震災後、初めて食
べたのはいつ？何を？など、ご自身の体験談を
話し合うワークショップで、実にたくさんの
個々の体験談を聞くことができました。あの時
の体験を語るためのきっかけにする。それもま
た、アーカイブのひとつの役割なのでしょう。

　3月19日㈭、市民活動サポートセンターなどを会場に、「減災市民会議2015～減災都市に向けた歩み」を開催し
ました。当日はあいにくの雨にもかかわらず、多くの方々が参加し、減災意識を身につけることができました。
開催プログラムの一部をご紹介します。

まち歩き
　多賀城高等学校の生徒の皆さんが設
置した波高表示板や震災時のまちの映
像をもとに市営桜木住宅まで歩きまし
た。設置した生徒の思いに触れながら、
参加者それぞれの震災体験談を語り合
うことができました。

はじまりのごはん＠多賀城
　みなさんは震災後はじめて食べたご
はんは何でしたか？
　最初に食べたものという切り口で震
災を振り返り、経験や知恵を後世に伝
えるためのヒントを得ました。

たが女子（Taga-Joshi）会
　震災で経験したことや感じたことを
女性だけの気兼ねない雰囲気の中で話
し合い、最後には「マイアクション」と
して、参加者一人ひとりが明日から始
めたいことを肩肘張らずに考えること
ができました。

「減災市民会議2015～減災都市に向けた歩み～」を開催しました

伝えるは「人」が「云う」
NPO法人 20世紀アーカイブ仙台
副理事　佐藤　正実 さん

ふぉと見聞憶⑤ 減災コラム⑤

話し合い、考え、未来へ伝えるきっかけとして
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9
月
10
日
に
任
期
満
了
と
な
る
多
賀

城
市
議
会
議
員
の
選
挙
は
、
次
の
と
お

り
で
す
。

告
示
日
／
8
月
23
日
㈰

投
票
日
／
8
月
30
日
㈰

投
票
立
会
人
を
募
集
し
て
い
ま
す

　
8
月
30
日
に
市
議
会
議
員
選
挙
、
秋

頃
に
県
議
会
議
員
選
挙
が
あ
り
ま
す
。

仕
事
の
内
容
／
有
権
者
の
代
表
と
し

て
、
投
票
が
公
正
・
適
正
に
行
わ
れ
て

い
る
か
ど
う
か
の
確
認

要
件
／
・
本
市
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録

さ
れ
て
い
る
方（
20
歳
以
上
で
、
申
し

込
み
時
点
で
本
市
に
3
カ
月
以
上
住
民

登
録
を
し
て
い
る
方
）

・
特
定
候
補
者
や
政
党
・
そ
の
他
の
政

治
団
体
な
ど
に
関
係
の
な
い
方

・
明
る
い
選
挙
推
進
に
理
解
の
あ
る
方

■
投
票
日
の
投
票
立
会
人

日
時
／
投
票
日
当
日
の
午
前
7
時
～
午

後
8
時

場
所
／
ご
自
身
が
い
つ
も
投
票
し
て
い

る
投
票
所

報
酬
／
1
日　
1
万
7
0
0
円

■
期
日
前
投
票
所
の
投
票
立
会
人

日
時
／
告
示
日（
公
示
日
）の
翌
日
か
ら

投
票
日
前
日
ま
で
の
う
ち
、
い
ず
れ
か

1
日
の
午
前
8
時
30
分
～
午
後
8
時

場
所
／
期
日
前
投
票
所（
選
挙
管
理
委

員
会
事
務
局
内
）

報
酬
／
1
日　
9
5
0
0
円

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
な
ど

に
よ
り
調
整
い
た
し
ま
す
。

※
報
酬
は
、所
得
税
を
源
泉
徴
収
の
上
、

ご
指
定
の
金
融
機
関
に
振
り
込
み
ま

す
。

申
込
方
法
／
住
所
、氏
名
、生
年
月
日
、

連
絡
先
電
話
番
号
、
投
票
立
会
人
の
種

類（
投
票
日
も
し
く
は
期
日
前
、
あ
る

い
は
ど
ち
ら
も
可
）を
電
話
ま
た
は

メ
ー
ル
、
フ
ァ
ク
ス
で
選
挙
管
理
委
員

会
事
務
局
へ

　

ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
募
集

情
報
」→「
募
集
情
報
一
覧
」か
ら
も
申

し
込
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
／
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

内
線
6
3
1
、
6
3
2

メ
ー
ル
／

senkyo@
city.tagajo.m

iyagi.jp

フ
ァ
ク
ス
3
6
8
・
5
1
2
4

　
今
年
は
5
年
に
1
回
の
国
勢
調
査
の

年
で
す
。

　
国
勢
調
査
は
、
日
本
国
内
に
住
む
全

て
の
人
と
世
帯
を
対
象
と
す
る
、
最
も

重
要
な
統
計
調
査
で
す
。

　
国
勢
調
査
の
結
果
は
、
福
祉
政
策
や

生
活
環
境
整
備
、
災
害
対
策
な
ど
、
日

本
の
未
来
を
つ
く
る
た
め
に
欠
か
せ
な

い
さ
ま
ざ
ま
な
施
策
の
計
画
策
定
な
ど

に
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
中
で
、
国
勢
調
査
員
は
、
国
勢

調
査
の
成
功
の
た
め
に
、
大
き
な
役
割

を
担
い
ま
す
。

　
熱
意
あ
る
あ
な
た
の
ご
応
募
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

資
格
要
件
／
市
内
在
住
で
20
歳
以
上
の

健
康
な
方
で
、
警
察
、
選
挙
、
税
務
事

務
に
従
事
し
て
い
な
い
方

業
務
内
容
／
担
当
地
区
へ
の
調
査
票
の

個
別
配
布
と
回
収
、
書
類
整
理
な
ど

任
用
期
間
／
8
月
5
日
㈬
～
11
月
4
日

㈬報
酬
／
4
～
8
万
円
程
度
。
調
査
世
帯

数
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

選
考
方
法
／
面
接
に
よ
り
決
定
。
面
接

日
に
つ
い
て
は
別
途
通
知
し
ま
す
。

業
務
の
主
な
流
れ
／

■
今
回
の
国
勢
調
査
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン

調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら

も
回
答
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
詳
し
く
な
い
方

も
、
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
が
質
問
に
お
答

え
し
ま
す
。

申
込
・
問
／
5
月
29
日
㈮
ま
で
地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
市
民
活
動
推
進
係（
内

線
２
５
１
～
2
5
3
）へ
直
接
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
詳
細
に
つ
い
て
ご

説
明
し
ま
す
。

　

5
月
1
日
か
ら
10
月
31
日
ま
で
の

間
、
市
職
員
は
上
着
や
ネ
ク
タ
イ
を
着

用
し
な
い
な
ど
の
軽
装
で
勤
務
し
て
い

ま
す
。

　
こ
れ
は
、
地
球
温
暖
化
防
止
の
取
り

組
み
と
、
節
電
対
策
の
た
め
、
庁
舎
な

ど
の
冷
房
温
度
を
28
度
程
度
に
設
定
す

る
こ
と
に
伴
い
、
実
施
し
て
い
る
も
の

で
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
／
総
務
課
人
事
係

内
線
2
2
4
～
2
2
6

夏
期
は
軽
装
で
勤
務
し
ま
す

多
賀
城
市
議
会
議
員
選
挙

の
日
程
が
決
ま
り
ま
し
た

国
勢
調
査
の
調
査
員
を
募
集
し
ま
す

①

８月中旬〜９月上旬
説明会への出席

②

９月中旬
担当地域の確認

③

９月中旬〜９月下旬
調査についての説明と
調査書類の配布

④

10月上旬〜10月中旬
調査票の回収

⑤

10月中旬〜10月下旬
調査票の整理と提出
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市
内
外
の
方
が
、
本
市
へ
寄
附
を
し

た
場
合
の
返
礼
品
が
9
月
か
ら
バ
ラ
エ

テ
ィ
豊
か
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
す
。

　
本
市
に
ゆ
か
り
の
あ
る
商
品
を
ラ
イ

ン
ナ
ッ
プ
し
、
全
国
に
多
賀
城
市
を
Ｐ

Ｒ
し
て
い
く
の
が
ね
ら
い
で
す
。

　
対
象
と
な
る
の
は
、
個
人
で
1
万
円

以
上
の
寄
附
を
さ
れ
た
方
で
す
。ぜ
ひ
、

9
月
以
降
の
寄
附
に
ご
協
力
い
た
だ

き
、
ふ
る
さ
と
多
賀
城
を
応
援
し
て
く

だ
さ
い
。

■
ふ
る
さ
と
・
多
賀
城
応
援
寄
附
を
す

る
に
は
ど
う
す
る
の
？

①
市
役
所
4
階
の
管
財
課
で
申
込
用
紙

に
記
入
の
上
、
直
接
寄
附
を
す
る
。

②
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
込
用
紙
を

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
フ
ァ
ク
ス
や
郵
送

で
提
出
し
、
振
り
込
む
。（
ご
連
絡
い

た
だ
け
れ
ば
用
紙
を
郵
送
し
ま
す
。）

③
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
直
接
、
寄
附

申
し
込
み
と
ク
レ
ジ
ッ
ト
決
済
に
よ
り

寄
附
を
す
る
。（
9
月
開
始
予
定
）

■
返
礼
品
審
査
委
員
を
募
集
し
ま
す

　
返
礼
品
は
、
こ
れ
か
ら
公
募
し
、
審

査
の
上
、
決
定
す
る
予
定
で
す
。

　
こ
の
審
査
に
加
わ
っ
て
い
た
だ
く
一

般
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
審
査
員
を
7
名
募

集
し
ま
す
。

　
平
日
の
日
中
に
審
査
委
員
会
を
行
い

ま
す
の
で
、
お
子
さ
ん
を
連
れ
て
の
参

加
も
可
能
で
す
。
志
望
動
機
を
書
い
た

履
歴
書
を
持
参
の
上
、
5
月
20
日
㈬
ま

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
管
財
課
管
財
契
約

係内
線
4
6
3

第
2
回
市
議
会
臨
時
会
の
結
果

　
3
月
26
日
に
開
催
さ
れ
、
次
の
こ
と

に
つ
い
て
原
案
の
と
お
り
可
決
さ
れ
ま

し
た
。

▼
和
解
及
び
損
害
賠
償
の
額
の
決
定

▼
財
産
の
取
得
の
変
更（
市
立
図
書
館

用
建
物
）

▼
平
成
26
年
度
一
般
会
計
補
正
予
算

（
第
8
号
）

［
補
正
額
］�

77
億
8
5
2
0
万
1
千
円

▼
平
成
27
年
度
一
般
会
計
補
正
予
算

（
第
1
号
）

［
補
正
額
］　
41
億
3
3
4
万
4
千
円

▼�

平
成
27
年
度
下
水
道
事
業
特
別
会
計

補
正
予
算（
第
1
号
）

［
補
正
額
］�

53
億
1
7
1
5
万
2
千
円

多
賀
城
西
部
線
バ
ス
お
得
な

乗
車
券
販
売
中
！

回
数
券
／
2
0
0
円
券
6
枚
つ
づ
り
、

1
0
0
0
円

※
有
効
期
限
は
、
9
月
30
日
㈬
ま
で
と

な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

フ
リ
ー
パ
ス
／
1
カ
月
間
乗
り
放
題
、

5
0
0
0
円

　
5
月
中
に
利
用
で
き
る
フ
リ
ー
パ
ス

は
5
月
14
日
㈭
ま
で
の
販
売
と
な
り
ま

す
。
15
日
㈮
か
ら
は
、
6
月
利
用
分
の

フ
リ
ー
パ
ス
を
販
売
し
ま
す
。

　
購
入
の
際
は
、
運
転
手
に
お
声
掛
け

く
だ
さ
い
。

問
／
市
長
公
室
行
政
経
営
担
当

内
線
2
1
3
、
2
1
4

　
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
新
制
度
の
ス

タ
ー
ト
に
あ
た
り
、
集
中
的
・
計
画
的

な
取
り
組
み
を
推
進
す
る
た
め
、「
次

世
代
育
成
支
援
行
動
計
画
」と「
子
ど

も
・
子
育
て
支
援
事
業
計
画
」を
一
体

的
に
構
成
し
た「
た
が
じ
ょ
う
す
く
っ

ぴ
ー
プ
ラ
ン
2
」を
策
定
し
ま
し
た
。

　
計
画
で
は
、
次
の
2
つ
の
視
点
を
大

切
に
し
て
い
ま
す
。

●
社
会
全
体
で
子
ど
も
・
子
育
て
を
支

援
す
る
ま
ち
づ
く
り

●
家
庭
教
育
の
重
要
性

　
こ
の
視
点
に
立
ち
、
み
ん
な
で
支
え

合
い
、
誰
も
が
次
世
代
の
た
め
に
行
動

で
き
る
よ
う
、
次
の
項
目
を
計
画
に
盛

り
込
み
ま
し
た
。

①
私
た
ち
が
目
指
す
す
が
た

　
み
ん
な
で
目
指
す
子
育
て
し
や
す
い

ま
ち
の
す
が
た
を
記
載
し
ま
し
た
。

②
成
果
指
標

　
ま
ち
づ
く
り
の
進
み
具
合
が
共
有
で

き
る
よ
う
目
標
値
を
設
定
し
ま
し
た
。

③
地
域
の
関
係
団
体
な
ど
の
取
り
組
み
例

　
み
ん
な
が
行
動
す
る
き
っ
か
け
と
な

る
よ
う
、
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
や
取
り
組

み
例
を
記
載
し
ま
し
た
。

④
サ
ー
ビ
ス
の
見
込
み
量
に
つ
い
て

　
幼
稚
園
や
保
育
所
、
地
域
子
育
て
支

援
事
業
な
ど
の
量
の
見
込
み
と
確
保
の

方
策
を
定
め
ま
し
た
。

※
た
が
じ
ょ
う
す
く
っ
ぴ
ー
プ
ラ
ン
2

の
全
文
お
よ
び
概
要
は
、
市
役
所
2
階

情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

平
成
27
年
度
児
童
福
祉
週
間
標
語

「
世
界
に
は

�

君
の
輝
く
場
所
が
あ
る
」

　
毎
年
5
月
5
日
の「
こ
ど
も
の
日
」か

ら
の
1
週
間
は
、
子
ど
も
の
健
や
か
な

成
長
に
つ
い
て
考
え
る「
児
童
福
祉
週

間
」で
す
。

　
次
の
時
代
を
担
っ
て
い
く
子
ど
も
た

ち
が
心
身
と
も
に
健
や
か
に
育
っ
て
い

け
る
環
境
、
子
育
て
に
喜
び
や
楽
し
み

を
持
ち
、
安
心
し
て
子
ど
も
を
産
み
育

て
る
こ
と
の
で
き
る
環
境
を
築
い
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

問
／
こ
ど
も
福
祉
課
児
童
福
祉
係

内
線
1
8
2

「
た
が
じ
ょ
う
す
く
っ
ぴ
ー
プ
ラ
ン
2
」を

策
定
し
ま
し
た

ふ
る
さ
と
・
多
賀
城
応
援
寄
附
の
返
礼
品

を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

多賀城市子育て応援
キャラクター
「すくっぴー」

④’申告情報の共有

税務署

年分の所得税から還付（受領書添付）

②受領書

    住民税の減額

③返礼品発送 ②’返礼品発注

①ふるさと寄附

多賀城市多賀城市へ寄附いただく個人の方

⑤’ふるさと寄附をした翌年度分の

住所地市区町村

　　⑤ふるさと寄附をした④確定申告

ふるさと寄附をすると所得税
� および住民税が軽減されます
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6月から市内各健診会場で特定健康診査を実施します
❖40歳～健診最終日（6月21日）において74歳の多賀城市国民健康保険に加入している方
　本市の国民健康保険加入者には、5月中旬以降、特定健康診査の受診票を郵送します。日程は表1のと
おりです。
❖�40歳～健診最終日（6月21日）において74歳の国民健康保険以外の医療保険（協会けんぽ、健保組合、
共済組合など）に加入している被扶養者および国保組合の被保険者

　加入している医療保険で指定する健診機関、病院などで受診してください。
　なお、市の健診会場で受診できる場合がありますので、加入している医療保険者にお問い合わせください。
❖�健診最終日（6月21日）において75歳以上（65歳以上で障害認定により後期高齢者医療制度に加入して
いる方も含む）で市の健康診査を申し込んだ方

　5月中旬以降、健康診査の受診票を郵送します。日程は表1のとおりです。

❖各種がん検診も実施します。
　市の各種検診等申込書で申し込んだ方には、
5月中旬以降、地区などを通じて受診票を配布
します。（高齢者インフルエンザ予防接種、歯
周疾患検診の受診票は9月ごろ配布予定です）
　なお、結核・肺がん健診、肝炎ウイルス検診、
大腸がん検診および前立腺がん検診は、特定健
康診査の期間中に同時に行いますので、受診票、
採便容器をお持ちの方は必ず一緒にお持ちくだ
さい。
　日程は表2のとおりです。
＊各種検診等申込書の受け付けは終了しまし
た。転入などで申し込みをしていない方、新た
に国民健康保険に加入し特定健康診査を希望す
る方などは、健康課へご連絡ください。

表2：各種がん検診等日程表
検診等名 日　程 会　場

子宮頸がん検診 6月1日～8月31日
指定医療機関

乳がん検診 6月1日～9月30日

骨粗しょう症検診 6月29日～7月1日 市役所6階会議室

胃がん検診 6月15日～7月11日 市内各検診会場

歯周疾患検診 10月1日～11月30日

指定医療機関
高齢者インフルエン
ザ予防接種

10月1日～
� 平成28年1月30日

高齢者肺炎球菌予防
接種

4月1日～
� 平成28年3月31日

表1：特定健康診査（健康診査）日程表
月　日 対　象　地　区 会　　場
6月3日㈬ 笠神東、笠神西 笠 神 会 館
4日㈭ 高崎、志引

文 化 セ ン タ ー5日㈮ 東田中、東田中南、新田中
6日㈯ どの地区の方でも受診できます
8日㈪ 伝上山、隅田、東能ケ田、西能ケ田、鶴ケ谷

総 合 体 育 館
9日㈫ 丸山、黒石崎、下馬東、下馬西、下馬南、下馬北
10日㈬ 新田一区、新田二区、新田三区

山 王 地 区 公 民 館
11日㈭ 山王、南宮
12日㈮ 高橋東一区、高橋東二区、高橋南、高橋北 高橋地区生活センター
14日㈰ 大代東、大代中、大代西、大代南、大代北 大 代 地 区 公 民 館
15日㈪ 桜木東、桜木中、桜木南、桜木北 市 営 桜 木 住 宅
16日㈫ 市川、浮島、城南 浮 島 会 館
18日㈭ 向山、旭ケ岡、留ケ谷

文 化 セ ン タ ー
19日㈮ 八幡上一、八幡上二、八幡下一、八幡下二、八幡沖
20日㈯

どの地区の方でも受診できます
21日㈰

※特定健康診査（健康診査）、結核・肺がん検診、前立腺がん検診、肝炎ウイルス検診、大腸がん検診を同時に実施します。
※受付時間は、午前9時30分～11時、午後1時30分～3時です。
※駐車場がない会場もあります。自家用車での来場はご遠慮ください。

問／健康課成人保健係　内線131～134
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❖軽度生活援助事業
　日常生活上の簡易な援助が必要な方に、買い物や
掃除、洗濯などの家事のお手伝いをします。
利用時間／平日の午前8時30分～午後5時（祝日、
年末年始を除く）
利用回数／1回2時間以内。週2回が限度
利用できる方／市内に住所を有す
る65歳以上の一人暮らしの方や
世帯全員が65歳以上の方で、要
介護認定で非該当かつ要介護認定
調査項目で2つ以上該当する方
利用料／30分当たり0円～80円

❖家族介護支援レスパイト事業
　日常生活を営むのに支障がある高齢者を自宅で介
護している家族が、疾病、冠婚葬祭、事故などの緊
急の事由により介護ができなくなった場合に、高齢
者を市が指定する施設で一時的に介護します。
利用期間／7日以内
利用できる方／市内に住所を有する65歳以上の高
齢者と同居し介護する家族など。ただし、介護保険
による同等のサービス給付を受けることができる場
合は利用できません。
利用料／1日につき794円。その他食費および日常
生活費などの実費負担あり

❖高齢者日常生活用具給付等事業
　援護を要する高齢者に日常生活用具として、電磁
調理器、火災報知器および自動消火器を給付し、老
人用電話を貸与します。
利用できる方／市内に住所を有する65歳以上の一
人暮らしの方や世帯全員が65歳以上の方で、寝た
きり、認知症の方
利用者負担額／前年の所得税の課税額により0円～
全額

❖在宅要介護者等紙おむつ支給事業
　常時失禁状態にある高齢者を介護している介護者
に紙おむつを支給します。
利用できる方／市内に住所を有する65歳以上の常時
失禁状態にある高齢者と同居し介護している方など
利用料／無料

　市では高齢者の皆さんが自宅で安心して生活できる
よう、日常生活を支援するための各種サービスを実施
していますので、お気軽にご相談ください。
　また、各地域包括支援センターでも相談を受け付け
ています。
問／介護福祉課高齢支援係　内線664～666
中央地域包括支援センター　☎368-6350
東部地域包括支援センター　☎363-4055
西部地域包括支援センター　☎309-3950

❖ひとりぐらし高齢者等緊急通報システム事業
　自宅で事故や急病になった時、家庭用緊急通報機
器のボタンを押すとあらかじめ決めていた協力員の
方などが駆けつけてくれます。
利用できる方／市内に住所を有する65歳以上のひ
とり暮らしで、心疾患や脳血管疾患などにより、日
常的に転倒などが見られ、歩行の際に介助が必要な
方や重度の身体障害者の方
利用料／機器の利用料は無料。電話代などは実費負
担

❖高齢者はいかいＳＯＳネットワークシステム事業
　はいかいにより所在不明となった認知症などの高
齢者を、関係機関との連絡網により、早期発見につ
なげます。利用には登録が必要です。
利用できる方／市内に住所を有するおおむね65歳
以上の高齢者で、認知症などにより、はいかいのお
それのある方
利用料／無料

❖元気回復こもらないで事業
　指導員（看護師など）の健康チェックやレクリエー
ションを行いながら、1日楽しく過ごします。地域
サークル活動などへ参加できるようになることが目
標ですので、達成できれば卒業です。
会場／仮設住宅内集会所、市営桜木住宅集会所
（送迎も実施）
利用時間／月曜日の午前9時～正午
（祝日、年末年始を除く）
利用できる方／市内に住所を有す
る65歳以上の家に閉じこもりが
ちな高齢者で、要介護認定または
要支援認定において非該当の方
利用料／無料

❖在宅歩行困難者に係る移動支援事業
　寝たきりや、車いすを使用し歩行が困難な方の移
動を支援するため、車いすおよび移動式寝台の兼用
リフト付き車両により、自宅と市役所を中心とする
半径20キロメートル以内の医療機関などへの送迎
を行います。
利用時間／平日の午前8時30分～午後5時（祝日、
年末年始を除く）
利用できる方／市内に住所を
有する寝たきりや車いすを使
用している方。ただし、介護保
険による同等のサービス給付
を受けられる場合は利用不可
利用料／無料。ただし、駐車
場料金などの実費負担あり
その他／車両のみの貸し出しサービスもあります。

❖配食サービス事業
　障害や傷病などにより調理が困難な方に、1週間
につき2食を限度として弁当（昼食および夕食に限
る）を配達し、併せて安否確認も行います。
利用日／月曜～土曜日（祝日およ
び年末年始を除く）
利用できる方／市内に住所を有す
る65歳以上の一人暮らしの方や
世帯全員が65歳以上の方で、老
衰、障害および傷病などにより調
理が困難な方
利用料／1食当たり300円～400円

自宅で安心して暮らすために
在宅高齢者福祉サービスのご案内
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毎
年
5
月
は「
消
費
者
月
間
」で
す
。

　
本
市
で
は
、
消
費
者
問
題
に
関
す
る

講
座
や
パ
ネ
ル
展
示
な
ど
を
行
い
ま

す
。

■
第
1
回
消
費
者
講
座
の
受
講
者
募
集

日
時
／
5
月
29
日
㈮
午
前
10
時
～
11
時

30
分

内
容
／「
老
後
の
お
金
を
守
ろ
う
！（
悪

質
商
法
に
だ
ま
さ
れ
な
い
）」

会
場
／
中
央
公
民
館（
文
化
セ
ン
タ
ー
）

定
員
・
費
用
／
市
民
50
人
・
無
料

申
込
／
5
月
26
日
㈫
ま
で
電
話

■
消
費
生
活
パ
ネ
ル
展

期
間
／
5
月
1
日
㈮
～
29
日
㈮

会
場
／
市
役
所
1
階
ロ
ビ
ー

■
消
費
生
活
に
関
す
る
出
前
講
座

　
青
少
年
へ
の
金
銭
教
育
か
ら
高
齢
者

に
対
す
る
悪
質
商
法
の
注
意
喚
起
ま

で
、幅
広
い
内
容
に
対
応
し
て
い
ま
す
。

10
人
以
上
の
参
加
が
あ
れ
ば
、
会
場
ま

で
出
向
い
て
講
座
を
実
施
し
ま
す
。
費

用
は
無
料
で
す
。

　
市
内
で
詐
欺
や
悪
質
商
法
と
見
ら
れ

る
電
話
が
あ
っ
た
と
い
う
相
談
が
窓
口

に
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
次
の
よ

う
な
電
話
や
勧
誘
が
あ
っ
た
場
合
は
特

に
注
意
が
必
要
で
す
。

■
振
り
込
め
詐
欺

　

家
族
の
ふ
り
を
し
て
電
話
を
か
け
、

「
借
金
の
返
済
に
必
要
」、「
交
通
事
故
の

示
談
金
を
払
う
」、「
会
社
の
金
を
無
く

し
た
責
任
を
取
る
」な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

理
由
を
つ
け
て
金
銭
を
要
求
し
て
き
ま

す
。
最
近
で
は
複
数
の
人
間
が
警
察
や

弁
護
士
を
か
た
っ
て
も
っ
と
も
ら
し
い

ス
ト
ー
リ
ー
を
展
開
し
、被
害
者
に
冷
静

な
判
断
を
さ
せ
な
い
手
口
も
あ
り
ま
す
。

　

犯
人
は「
風
邪
を
ひ
い
て
声
が
お
か

し
い
」、「
電
話
番
号
が
変
わ
っ
た
」な

ど
と
言
っ
て
き
ま
す
が
、
不
審
に
感
じ

た
ら
、
ま
ず
は
落
ち
着
い
て
、
家
族
や

友
人
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

■
か
た
り
商
法

　
公
的
機
関
や
有
名
企
業
の
職
員
な
ど

を
か
た
り
、「
義
務
に
な
り
ま
し
た
」、

「
法
律
が
変
わ
り
ま
し
た
」、
な
ど
と

い
っ
た
言
葉
で
ま
ど
わ
せ
、
消
火
器
の

販
売
や
家
屋
の
耐
震
診
断
の
契
約
を
さ

せ
る
商
法
で
す
。
言
わ
れ
た
事
を
う
の

み
に
せ
ず
、
そ
の
公
的
機
関
や
企
業
に

確
認
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

問
／
市
民
相
談
室（
消
費
生
活
相
談
窓

口
）

内
線
2
3
7
、
2
3
8

　
飲
酒
運
転
は
お
酒
を
飲
ん
で
運
転
し

た
人
は
も
ち
ろ
ん
、
同
乗
者
、
自
動
車

や
お
酒
の
提
供
者
も
厳
し
く
罰
せ
ら
れ

ま
す
。
運
転
す
る
人
・
周
囲
の
人
・
飲

食
店
な
ど
、
皆
さ
ん
で
協
力
し
、
飲
酒

運
転
を
根
絶
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

期
間
／
5
月
11
日
㈪
～
22
日
㈮

運
動
の
基
本
／

　
子
供
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

運
動
の
重
点
／

1
自
転
車
の
安
全
利
用
の
推
進

2�

全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用

の
徹
底

3
飲
酒
運
転
の
根
絶

4�

交
差
点
付
近
に
お
け
る
歩
行
者
と
自

転
車
乗
車
中
の
交
通
事
故
防
止

　
交
通
事
故
は
、
被
害
者
と
加
害
者
だ

け
で
な
く
、
家
族
や
周
り
の
人
た
ち
を

も
不
幸
に
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　
み
ん
な
が
笑
顔
で
楽
し
く
暮
ら
す
た

め
に
も
、毎
日
の
通
勤
、通
学
な
ど
で
、

交
通
事
故
を
起
こ
さ
な
い
、
交
通
事
故

に
遭
わ
な
い
よ
う
み
ん
な
で
気
を
つ
け

ま
し
ょ
う
。

消
費
生
活
相
談
窓
口
か
ら
の

�

お
知
ら
せ

5
月
22
日
は

�

飲
酒
運
転
根
絶
の
日

春
の
交
通
安
全
市
民

�

総
ぐ
る
み
運
動

イ
ベ
ン
ト
・
講
座
の
お
知
ら
せ

だまされやすさ心理チェック
� 作成：静岡県立大学准教授　西田公昭
あてはまる項目に○をつけてください。
　　①自分のまわりにあまり悪い人はいないと思う
　　②相手に悪いので人の話を一生懸命聞く方だ
　　③たまたま運の悪い人がトラブルにあうのだと思う
　　④知人から「効いた」「良かった」と聞くと、やってみようと思う
　　⑤有名人や肩書きのある人の言うことはつい信用してしまう
　　⑥人からすすめられると断れない方だ
　　⑦迷惑をかけたくないので家族にも黙っていることがある
　　⑧実際、身近に相談できる人があまりいない
　　⑨しっかり者だと思われたい

合計 個
心理チェックの結果
○が多いほど、消費者トラブルにあう危険度が高い傾向にあります。
・①②③に○をつけた人はトラブルに対して危機意識がうすい傾向
・④⑤⑥に○をつけた人はだまされているのに気がつかない傾向
・�⑦⑧⑨に○をつけた人はだまされたとき一人で抱え込んでしまう
傾向

� 出典：消費者庁「見守りガイドブック」

消費生活に関するお知らせ
講座申込・問／生活環境課総務企画係　内線232、233

交通安全に関するお知らせ
問／総務部交通防災課交通防犯係（内線271・272）
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国
立
が
ん
セ
ン
タ
ー
を
は
じ
め
と
す
る
研
究
グ

ル
ー
プ
の
調
査
・
研
究
に
よ
る
と
、
5
つ
の
健
康

習
慣
で
日
本
人
の
が
ん
に
な
る
リ
ス
ク
が
低
く
な

る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
健
康
習
慣
を
5

つ
実
践
す
る
人
は
、
0
ま
た
は
1
つ
し
か
実
践
し

な
い
人
に
比
べ
、
が
ん
に
な
る
リ
ス
ク
が
男
性
は

43
％
、
女
性
は
37
％
低
く
な
る
と
い
う
推
計
が
示

さ
れ
ま
し
た
。

■
日
本
人
の
た
め
の
が
ん
予
防
法

�

（
5
つ
の
健
康
習
慣
）

1
禁
煙
す
る

　
た
ば
こ
は
肺
、
食
道
、
膵（
す
い
）臓
、
胃
、
大

腸
、
ぼ
う
こ
う
、
乳
が
ん
な
ど
多
く
の
が
ん
に
関

連
す
る
こ
と
が
示
さ
れ
ま
し
た
。

　

た
ば
こ
を
吸
う
人
は
吸
わ
な
い
人
に
比
べ
て
、

が
ん
に
な
る
リ
ス
ク
が
約
1
・
5
倍
高
ま
る
こ
と

も
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

2
節
酒
す
る

　
飲
酒
は
食
道
、
大
腸
、
乳
が
ん
の
リ
ス
ク
が
高

く
な
る
こ
と
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
女
性
の
ほ
う
が
男
性
よ
り
も
体
質
的
に
飲
酒
の

影
響
を
受
け
や
す
く
、
よ
り
少
な
い
量
で
が
ん
に

な
る
リ
ス
ク
が
高
く
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

3
食
生
活
を
見
直
す

　
塩
分
の
と
り
す
ぎ
、野
菜
や
果
物
を
と
ら
な
い
、

熱
す
ぎ
る
飲
み
物
や
食
べ
物
を
と
る
こ
と
が
、
が

ん
の
原
因
に
な
る
と
い
う
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ

て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
を
注
意
す
る
こ
と
で
、
胃
、

食
道
が
ん
、食
道
炎
の
リ
ス
ク
が
低
く
な
り
ま
す
。

4
身
体
を
動
か
す

　
仕
事
や
運
動
な
ど
の
身
体
活
動
量
が
高
い
人
ほ

ど
、
が
ん
全
体
の
発
生
リ
ス
ク
が
低
く
な
る
と
い

う
報
告
が
あ
り
ま
す
。活
発
な
身
体
活
動
に
よ
り
、

男
性
は
、
結
腸
、
肝
、
膵
が
ん
、
女
性
は
胃
が
ん

の
リ
ス
ク
が
低
下
し
ま
し
た
。

5
適
正
体
重
を
維
持
す
る

　
が
ん
を
含
む
死
亡
リ
ス
ク
は
、
太
り
す
ぎ
で
も

痩
せ
す
ぎ
で
も
高
く
な
り
ま
す
。

　
男
性
は
Ｂ
Ｍ
Ｉ
値
21
～
27
、
女
性
は
Ｂ
Ｍ
Ｉ
値

21
～
25
の
範
囲
に
な
る
よ
う
、
体
重
を
管
理
し
ま

し
ょ
う
。

【
Ｂ
Ｍ
Ｉ
値
＝
体
重

（㎏）
÷（
身
長

（ｍ）
×
身
長

（ｍ）
）】

■
検
診
の
結
果
、
要
精
密
検
査
だ
っ
た
ら
？

　
症
状
が
な
い
な
ど
の
理
由
で
精
密
検
査
を
受
け

な
い
と
、
が
ん
検
診
で
見
つ
か
っ
た
は
ず
の
が
ん

を
放
置
し
て
し
ま
う
こ
と
に
な
り
、
検
診
を
受
け

た
意
味
が
な
く
な
り
ま
す
。
要
精
密
検
査
と
言
わ

れ
た
ら
、
必
ず
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

（
国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
が
ん
対
策
情
報
セ
ン

タ
ー「
科
学
的
根
拠
に
基
づ
く
が
ん
予
防
」よ
り
）

問
／
健
康
課
成
人
保
健
係

内
線
1
3
1
～
1
3
3

メタボリックシンドロームを予防しよう！
メタボリックシンドロームとは？
　内臓脂肪型肥満に加えて、脂質異常、高血糖、高血圧のうち
いずれか2つ以上をあわせもった状態をいいます。
　危険因子が重なると動脈硬化が進行し、命に関わる心疾患や
脳血管疾患を引き起こすリスクが高くなります。
　年に1回は健康診査を受け、からだの状態をチェックしま
しょう。

メタボの予防・改善には 1に運動、2に食事、しっかり禁煙
運動：�ウォーキングなど、心もち息が弾むくらいの運動がおす

すめです。歩幅を広くすると体重が落ちやすくなります。

食事：1日3食、栄養バランスのとれた食事を適度な量とることが大切です。
　　　野菜には、食後の血糖値の上昇を抑え、コレステロールの増加を防ぐ働きがあります。
　　　小鉢に例えて1日合計5～6皿の量を食べましょう。
　　　食材を大きめに切るとかむ回数が自然と多くなり、食べ過ぎ防止が期待できます。

禁煙：�禁煙は一度で成功する人は少ないですが、禁煙の効果はその日から始まります。
　　　失敗しても諦めず何度もチャレンジしましょう。

� 問／健康課成人保健係　内線134

こころの健康のために

5つの健康習慣でがん予防

28 26 27 29 28 
23 

21 20 21 22 21 
17 16 

13 15 
18 16 

13 
13 12 12 14 12 11 

0
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40

生活習慣病
高血圧症
高脂血症
糖尿病

山王 城南
多賀城 天真

多賀城東

多賀城八幡

※国保被保険者の1カ月の受診人数より（H25.5月分）

市内小学校学区別の生活習慣病の受療率（％）
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地域の話題♪

まちかどニュースまちかどニュース
掲載した写真は、ご本人にのみ差し上げます。
また、地域の楽しい話題をお知らせください。
問／地域コミュニティ課広報広聴係　内線254、255

わ
が
家
の
ち
び
っ
子

　3月27日～29日に新小学6年生以下を対象に
開催された、「第39回宮城県サッカースポーツ少
年団フェスティバル」で、本市の多賀城ＦＣが、東
北6県および招待チーム48チームの頂点に立ち、
見事16年ぶり2度目の優勝を果しました。
　今年12月に開催される第39回全日本サッカー
大会へ16年ぶりの出場を目指して頑張ってください。
問／多賀城ＦＣ事務局長　齋藤☎090-3752-0934

　自慢のお子さん、お孫さん（未就学児）の写真を
募集しています。詳しくは地域コミュニティ課広報
広聴係へお問い合わせください。

中
な か

屋
や

敷
し き

 郁
い く

人
と

くん（新田・10カ月）
「元気いっぱいに育ってね」パパとママより

みんなで人形劇を楽しみました
　3月17日、八幡保育所で、ごきげん座による人形
劇が行われました。
　近所の親子やほかの保育所の子どもたちを招待し、
八幡保育所の子どもたちが歓迎の歌をプレゼントしま
した。
　かわいい動物たちが登場する人形劇や、大きな紙芝
居のお話に、みんな夢中に聞き入り、笑顔があふれて
いました。

減災技術の見学会
　3月26日、ソニー仙台テクノロジーセンターおよ
びみやぎ復興パークで「第3回減災技術見学会」が開催
され、市内の小学生ら9人が参加しました。
　減災都市多賀城として市内で取り組まれている減災
技術・製品を見学し体験することで、減災意識を育む
ことを目的に開催しています。
　災害時の状況を記録するブルーレイディスクの生産
現場、サイバーテロに備えた研究、次世代の自動車の
研究、ＬＥＤ照明による世界最大級の植物工場を見学
し、貴重な体験をしました。
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ガスタンクに夢を描いたよ
　4月3日、東北電力株式会社新仙台火力発電所で施
設見学会「夢を描こうinＬＮＧタンク」が行われ、大代、
笠神地区在住の児童、生徒など50名が参加しました。
　エネルギー学習の一環として、最高水準の熱効率を
目指した発電所の建設状況や、普段入ることのできな
い液化天然ガス（ＬＮＧ）タンクの内部を見学しました。
　見学後、参加した子どもたちは、タンクの底板に、
将来の夢や目標、絵などを思い思いに描きました。

写真提供：東北電力株式会社新仙台火力発電所建設所

みんなで楽しく健康ストレッチ
　4月9日、大代地区公民館で健康ストレッチ教室が
開催され、34人の皆さんが参加しました。
　講師の先生を交えて、日常生活ではあまり動かさな
い部位の筋肉を使う事を意識した運動をしました。レ
クリエーションなどを織り交ぜながら行われた教室で
は、笑顔を見せながら取り組んでいる姿が見られまし
た。
　参加した皆さんからは「楽しかった」「また参加した
い」などの声があがりました。

ご
入
学
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
4
月
8
日
、
市
内
の
公
立
小
中
学
校
で
入
学
式
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

�

（
写
真
は
多
賀
城
小
学
校
と
高
崎
中
学
校
の
入
学
式
）

今
年
度
の
入
学
者
数

　
小
学
校
　
5
6
6
人

　
中
学
校
　
5
6
6
人
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お
知
ら
せ

タイトル 日時／会場 内容／対象 費用／問い合わせ
グランディ・21スプリング
フェスティバ ル「フリスポ
2015」

5月4日（月・祝）、5日（火・祝）
午前10時～午後3時
／宮城県総合運動公園
（グランディ・21）

今年はグランディ・21が開設して
20周年です。
フリーマーケットのほか、施設無料
開放、ニュースポーツ体験など大人
から子どもまで楽しめるイベントで
す。（小雨決行）

宮城県総合運動公園
☎356-1122

多賀城アンサンブル協会会
員のためのスペシャルコン
サート

5月6日（水・祝）午後6時から
／文化センター

会員募集および会員のためのコン
サート（当日入会可）。お菓子付きの
お話を交えた楽しいコンサートです。

斉藤☎364-5750

ロマンティックローズポット
～プリザーブドフラワー～

5月8日㈮午前10時30分、午
後1時30分、午後3時の3回
／市民活動サポートセンター

バラのレリーフが美しいフラワー
ベース付き。バラとレースリボンの
アレンジです。
申込締切／5月4日㈪午後5時まで

3,300円

宮澤☎090-1938-8602

囲碁大会 月例囲碁大会5月10日㈰
級位者囲碁大会5月16日㈯
いずれも午前9時50分から
／多賀城囲碁センター

上位者は表彰します。 1,500円（食事付き）
日本棋院多賀城支部
☎368-7925
http://gon.ath.wjg.jp/tigo/

多賀城つながる子育てサロ
ン

5月12日㈫、16日㈯、19日㈫、
27日㈬午前10時～11時30分
／おおぞら保育園

12日「マムズスキンケア講座～保湿
と紫外線対策」
16日「キッズ英語教室」
19日「お茶を味わう会」
27日「手作りアロマオイル教室」
定員・費用など、詳しくはお問い合
わせください。

一般社団法人地球の楽好多賀城支
部
山 本 ☎ 389-0931（火曜～日曜日
午前9時30分～午後5時）
http://ameblo.jp/mamasendai/

助産師子育てクラブ 5月21日㈭午前10時～11時
30分（午前9時30分から受付）
／山王地区公民館

多賀城、塩竈などに勤務、開業する
助産師が主催する子育てサロンで
す。ベビーマッサージ、育児相談など
／生後2カ月～6カ月の親子10組

100円（マッサージオイル代）

高津☎090-9530-5801

赤ちゃんと楽しむ産後ママの
ためのエクササイズ「ベビー
ダンス」

5月21日㈭午前10時30分から
受付は15分前から
／文化センター

首のすわった生後3カ月以降から
抱っこできる赤ちゃんとママ

1,200円（保険料込み）
太齋☎090-5186-5706
メールhugheart3@yahoo.co.jp

絵手紙はがき絵
すずらんの会

（金曜日コース）5月22日、29日
（土曜日コース）5月23日、30日
いずれも午前9時30分～正午
／山王地区公民館

絵手紙を体験してみませんか。 体験料2回セット1,000円
（手本代別）
浅野☎363-4887
（午前9時～正午、午後6時～8時）

第32回多賀城市卓球協会長
杯争奪卓球大会

5月23日㈯、24日㈰
いずれも午前8時開場、午前9
時開会
／総合体育館

23日は小中学生の部、24日は一般
の部団体戦および個人戦
／多賀城市、塩竈市、七ケ浜町、松
島町、利府町に居住、通勤、通学者

総合体育館備え付けの要項をご覧
ください。
多賀城市卓球協会事務局
佐藤☎090-7320-0306

クラフトより愛をこめて2015
「ハンドメイドの贈り物」

5月29日㈮、30日㈯午前10時
～午後5時（30日は午後3時まで）
／文化センター

東日本大震災から4年、地元で頑
張っている先生方、生徒さんたちの
作品展です。日頃の成果の発表と、
各手芸の紹介やワークショップ（体
験会）

入場無料
クラフトより愛をこめて2015実
行委員会
品川☎090-6251-1733

あじさいハーモニー第4回コ
ンサート

「さわやかな初夏の風にのせて」

5月30日㈯午後2時開演
／文化センター

星野富弘作詩、新美徳英作曲「花に
寄せて」ほか、ゲストピアニスト／
福原佳三氏

無料
高野☎364-6859

みんなの鎮守の森　植樹祭 6月14日㈰午後1時～3時30分
／八幡神社

植樹のボランティア 無料
志波彦神社、鹽竈神社社務所
☎367-1611

第67回宮城県合唱祭 5月31日㈰午前10時20分～午
後6時30分閉会予定
／文化センター

県内合唱団68団体が参加します。
どなたでも聞けます。

入場無料
吉田☎090-1378-3608

●原稿は掲載希望の前月5日まで地域コミュニティ課広報
広聴係（FAX 368-2369）へ。記事の量が多い月は翌月以
降に繰り越す場合があります。
●市民による市内での活動を優先して掲載しますので、そ
れ以外の情報は掲載できない場合があります。営利事業な
どは掲載いたしません。また、市のホームページにも転載
されます。

会
員
募
集

タイトル 日時／会場 内容／対象 費用／問い合わせ
子育てママのヨガサロン

「ゆるり～んヨガ」
月1～2回火曜日または木曜日
／文化センター

午前9時45分～10時15分
「1～2歳おやこヨガクラス」
午前10時30分～11時15分
「ママヨガ（子連れヨガ）」
午前11時30分～正午
「3～4歳おやこヨガクラス」

1回参加ごとに500円
ばんだぁ
阿部☎090-8786-9059
メールbundar@live.jp
http://bundaryoga.wordpress.com/

山王ヘルスアップヨガサークル 毎週水曜日午前10時～11時
／山王地区公民館

初心者向けヨガ、ストレッチ、修正
法など／どなたでも

山王テニスクラブ 毎週水曜日、金曜日午前10時～
正午
／山王地区公民館

老若男女10数人でゲームを中心に
楽しく健康づくりをしています。
／初心者歓迎

月500円
伏見☎080-5577-0112

西馬音内盆踊り「篝火」 毎月第1、3火曜日午後2時～3
時30分／文化センター

秋田県羽後町に伝わる盆踊り
初心者歓迎

月3,000円
堀込☎090-6680-2809

空手格闘術 武現塾 毎週木曜日／多賀城中学校
毎週土曜日／高崎中学校
いずれも午後7時～9時

空手に興味のある、初心者および経
験者

月1,000円
堀江　メール
shyuutystar_0207@yahoo.co.jp

桜木花園幼稚園未就園児教室
「ぴよちゃんクラブ」

5月15日㈮、29日㈮
6月12日㈮、26日㈮
7月10日㈮
／桜木花園幼稚園

5月より年間を通して未就園児教室
を行います。
参加者は随時受付
／平成23年4月2日から25年4月
1日生まれの未就園児

桜木花園幼稚園
☎363-0515
メール
hanazono@sakuragi-hanazono.ac

新婦人親子リズムりんご 毎週木曜日午前10時30分から
／高橋地区生活センター

親子でリズム体操をします。
／生後6カ月から入園前までの親子

月1,200円
高橋☎762-8063

ノルディックウォーキング
「はつらつウォーク」

毎月2～3回（月曜または水曜日）
／多賀城地区緩衝緑地公園ほか

ノルディックウォーキングの基本を
身につけ、四季折々の野山を歩きます。
／50歳以上の男女（定員20人）
申込締切／5月20日㈬まで

年6,000円のほかバス代などの実
費負担あり。
川村☎364-8442
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友好都市の「旬」の話題をお届けします

　3 月 20 日 に め で た く
100歳のお誕生日を迎えた
齋藤ちよさん（大代）
　ますますのご長寿をお祈
りします。

❖大宰府千年絵巻
～yachiyo 受け継ぐもの～

友好都市だより　福岡県　太宰府市

　
春
の
訪
れ
間
近
な
3
月
、
市
内
各
地

で
桜
の
植
樹
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
桜
の
苗
木
が
、
多
賀
城
に
根
付

き
、
た
く
さ
ん
の
花
を
咲
か
せ
、
復
興

の
シ
ン
ボ
ル
と
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
13
日
、
岡
山
県
の
早
島
さ
く
ら
千
年

委
員
会
が
訪
れ
、
宮
内
地
区
八
幡
通
り

公
園
に
20
本
の
大
山
桜
の
苗
木
を
植
え

ま
し
た
。

　

14
日
、
多
賀
城
市
国
際
交
流
協
会

ジ
ュ
ニ
ア
部
と
、
東
京
都
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
さ
く
ら
並
木
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
、
多

賀
城
東
小
学
校
の
校
庭
に
4
本
の
エ
ド

ヒ
ガ
ン
桜
の
苗
木
を
植
え
ま
し
た
。

　

21
日
、
県
が
策
定
し
た「
貞
山
運
河

再
生
・
復
興
ビ
ジ
ョ
ン
」の
一
環
で
、

仙
台
港
多
賀
城
地
区
緩
衝
緑
地
に
37
本

の
ヤ
マ
ザ
ク
ラ
な
ど
の
苗
木
を
植
え
ま

し
た
。

　水
みず

城
き

・大野城・基
き

肄
い

城
じょう

築造 1350 年を記念
して九州アジア伝統芸能
祭 2015「大宰府千年絵
巻～yachiyo 受け継ぐ
もの～」を開催します。
伝統芸能集団「∞座（むげ
んざ）」による日本の古
典・伝統芸能の披露とと
もに、会場には福岡の有
名シェフ、ワインショッ
プが出店し、森の香りとワインを愉しむことができ
ます。九州へお越しの際はぜひお立ち寄りください。
日時／5月30日㈯午後6時開演（午後5時開場）
※�雨天の場合は、日本経済大学都築貞枝記念体育館

での上演となります。
会場／大宰府政庁跡　特設ステージ（国特別史跡）
協賛金／特別エリア7,000円、一般エリア5,000円

（エリア内は自由席・1ドリンク付）
問／太宰府市文化学習課　☎092-921-2101
　詳しい内容については、太宰府市のホームページ
をご覧ください。
http://www.city.dazaifu.lg.jp/

ご
厚
意
に
感
謝（
敬
称
略
）

［
市
へ
］

○
教
育
費
寄
付
金

・
奈
良
西
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

�

（
奈
良
県
奈
良
市
）

○
絵
本（
留
守
家
庭
児
童
学
級
へ
）

・�

Ｊ
Ｘ
日
鉱
日
石
エ
ネ
ル
ギ
ー
㈱
仙
台

製
油
所（
仙
台
市
）

○
菓
子（
留
守
家
庭
児
童
学
級
へ
）

・
徳
永
孝
哉（
兵
庫
県
尼
崎
市
）

［
社
会
福
祉
協
議
会
へ
］

・
ジ
ャ
パ
ン
ゴ
ル
フ
ツ
ア
ー
選
手
会

�

（
東
京
都
港
区
）

・
備
中
遊
人
舎
土
屋
英
樹

�

（
岡
山
県
浅
口
市
）

・
岡
山
復
興
支
援
さ
く
ら
植
樹
会

�

（
岡
山
県
）

［
東
日
本
大
震
災
関
連
］

○
寄
付
金

ユ
）カ
ツ
ミ
コ
ウ
ギ
ヨ
ウ
、
カ
ミ
ム
ラ

ミ
カ
、
住
宅
エ
コ
ポ
イ
ン
ト
事
務
局
、

タ
カ
オ
カ
ミ
チ
ヨ
、
中
央
大
学
学
員
日

華
友
好
会

○
物
資
・
人
的
支
援

岡
山
県
早
島
さ
く
ら
千
年
委
員
会
、
東

北
電
力
㈱
塩
釜
営
業
所
、
復
興
支
援
コ

ン
サ
ー
ト
実
行
委
員
会
、
フ
ラ
ワ
ー
都

市
交
流
連
絡
協
議
会
、
㈱
ユ
ア
テ
ッ
ク

塩
釜
営
業
所

○
義
援
金（
3
月
分
）

ト
ク
ヒ
）ア
ジ
ア
ア
リ
ガ
ト
ウ
シ
エ
ン

キ
キ
ン
、
カ
ミ
ム
ラ
ミ
カ
、
キ
マ
ヤ
ナ

エ
、
佐
藤
一
虎
・
花
、
タ
、
タ
カ
ハ
ラ

コ
ウ
イ
チ
、
マ
ツ
オ
タ
カ
カ
ズ
、
マ
ツ

ダ
ヨ
ウ
コ
、
ミ
ウ
ラ
ヤ
ス
シ

市
内
各
地
で
桜
の
植
樹
が
行
わ
れ
ま
し
た

おめでとう
　　ございます

100歳100歳

当日は、女優の倍賞千恵子さんも訪れ、
一緒に桜の苗木を植えました

宮城県知事、市長をはじめ多くのボランティアの
皆さんが参加しました

参加した子どもたちも一生懸命に
桜を植えました
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め
、
自
己
所
有
以
外
の
土
地
ま
た
は
家

屋
の
評
価
額
な
ど
を
記
載
し
た
帳
簿
を

見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

期
間
／
5
月
1
日
㈮
～
6
月
1
日
㈪
の

午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分（
土

曜
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

※
自
己
所
有
の
資
産
の
確
認
に
つ
い
て

は
、
期
間
の
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

前
記
の
期
間
以
外
は
有
料
で
す
。

会
場
／
税
務
課
固
定
資
産
税
係

必
要
な
物
／
印
鑑
ま
た
は
身
分
を
証
明

す
る
も
の

※
委
任
を
受
け
た
方
は
委
任
状

問
／
税
務
課
固
定
資
産
税
係

内
線
1
5
4
～
1
5
6

固
定
資
産
税
等
納
税
通
知

書
を
発
送
し
ま
す

　
平
成
27
年
度
分
の
固
定
資
産
税
・
都

市
計
画
税
の
納
税
通
知
書
は
、
5
月
中

旬
に
発
送
す
る
予
定
で
す
。

　
な
お
、
平
成
26
年
度
に
お
い
て
2
分

の
1
を
減
額
し
て
課
税
し
て
い
た
津
波

被
災
区
域
の
土
地・家
屋
に
つ
い
て
は
、

平
成
27
年
度
分
に
限
り
、
2
分
の
1
に

相
当
す
る
額
を
減
免
し
ま
す
。

（
納
期
限
）

第
1
期
／
6
月
1
日
㈪

第
2
期
／
7
月
31
日
㈮

第
3
期
／
9
月
30
日
㈬

第
4
期
／
11
月
30
日
㈪

問
／
税
務
課
固
定
資
産
税
係

内
線
1
5
4
～
1
5
6

保
育
士（
臨
時
職
員
）

募
集
人
数
／
2
人
程
度

任
用
期
間
／
任
用
開
始
日
～
平
成
28
年

3
月
31
日（
最
大
5
年
度
の
更
新
有
）

報
酬
額
／
日
額
8
6
8
0
円

勤
務
時
間
／
1
日
7
時
45
間
分
を
週
5

日
。
土
曜
日
勤
務
有

資
格
／
保
育
士
資
格

申
込
・
問
／
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

こ
ど
も
福
祉
課
保
育
係

内
線
1
8
5
、
1
8
6

放
課
後
児
童
支
援
員

（
非
常
勤
職
員
）

　
市
内
の
各
小
学
校
敷
地
内
な
ど
で
の

小
学
校
低
学
年
の
保
育
の
仕
事

募
集
人
数
／
5
人
程
度

任
用
期
間
／
任
用
開
始
日
～
平
成
28
年

3
月
31
日（
最
大
5
年
度
の
更
新
有
）

報
酬
額
／
有
資
格
者　

時
給
9
2
0

円
、
無
資
格
者　
時
給
7
6
0
円

勤
務
時
間
／
1
日
5
時
間
を
週
4
～
5

日
程
度
。
た
だ
し
、
土
曜
日
と
小
学
校

の
長
期
休
暇
期
間
な
ど
は
午
前
8
時
30

分
～
午
後
6
時
ま
で
の
勤
務

資
格
／
無
資
格
で
も
採
用
可
能
。
保
育

士
資
格
・
幼
稚
園
教
諭
免
許
・
教
員
免

許
が
あ
る
場
合
、
ま
た
は
2
年
以
上
の

児
童
福
祉
施
設
勤
務
実
績
が
あ
る
場

合
、
有
資
格
報
酬
有

申
込
・
問
／
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

こ
ど
も
福
祉
課
児
童
福
祉
係

内
線
1
8
1
、
1
8
2

市
営
住
宅
お
よ
び
県
営
住

宅
入
居
者

　
6
月
1
日
㈪
か
ら
都
市
計
画
課
総
務

企
画
係（
内
線
4
2
1
～
4
2
3
）で

申
込
用
紙
を
配
布
し
ま
す
。

申
込
資
格
／
一
般
世
帯
の
場
合
は
月
収

額
が
15
万
8
千
円
ま
で
の
方
、
裁
量
世

帯（
障
害
者
や
未
就
学
児
を
含
む
世
帯
）

の
場
合
は
月
収
額
が
21
万
4
千
円
ま
で

の
方

申
込
・
問
／
6
月
1
日
㈪
か
ら
12
日
㈮

ま
で
郵
送
に
て
宮
城
県
住
宅
供
給
公
社

（
仙
台
市
青
葉
区
上
杉
1
丁
目
1
番
20

号
）へ

☎
2
2
4
・
0
0
1
4

平
成
27
年
度
警
察
官
・

警
察
職
員

申
込
・
問
／
宮
城
県
警
察
本
部
警
務
部

警
務
課
採
用
係

☎
0
1
2
0
・
2
0
4
・
6
0
6

平
成
27
年
度
市
・
県
民
税
課

税
・
所
得
証
明
書
の
発
行

　
次
の
と
お
り
、
税
務
課
窓
口
お
よ
び

自
動
交
付
機
で
発
行
し
ま
す
。

●
特
別
徴
収
の
方（
住
民
税
が
給
与
か

ら
差
し
引
き
さ
れ
る
方
）

5
月
8
日
㈮
か
ら

●
扶
養
さ
れ
て
い
る
方
、
年
金
か
ら
特

別
徴
収（
差
し
引
き
）さ
れ
る
方
お
よ
び

普
通
徴
収
の
方（
住
民
税
を
口
座
振
替

や
納
付
書
で
納
付
さ
れ
る
方
）

6
月
11
日
㈭
か
ら

手
数
料
／
1
通
2
0
0
円

必
要
な
も
の
／

▼
税
務
課
窓
口
＝
身
分
証
明
書（
運
転

免
許
証
、
健
康
保
険
証
な
ど
）、
ま
た

は
印
鑑（
朱
肉
を
使
っ
て
押
印
す
る
も

の
）

※
本
人
以
外
の
方
は
委
任
状（
同
一
世

帯
の
場
合
は
不
要
）

▼
自
動
交
付
機
＝
市
民
カ
ー
ド
ま
た
は

暗
証
番
号
登
録
済
み
の
印
鑑
登
録
証

問
／
税
務
課
市
民
税
係

内
線
1
5
1
～
1
5
3

あ
な
た
の
資
産
を
ご
確
認

く
だ
さ
い

　
固
定
資
産
を
所
有
す
る
本
人
ま
た
は

委
任
を
受
け
た
方
は
、
固
定
資
産
課
税

台
帳
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
台
帳
に
は
、所
有
す
る
土
地
、家
屋
、

償
却
資
産
に
関
す
る
評
価
額
、
税
額
の

基
礎
と
な
る
課
税
標
準
額
な
ど
が
記
載

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
本
市
の
土
地
ま
た
は
家
屋
の

納
税
義
務
者
の
方
は
、
自
己
の
土
地
ま

た
は
家
屋
の
評
価
額
が
適
正
、
公
平
に

評
価
さ
れ
て
い
る
か
を
確
認
す
る
た

試験職種 申込受付期間 第1次試験

警察官A
（男性／一般・武道指導、

女性）

5月22日㈮～
6月19日㈮ 7月12日㈰

警察官B
（男性・女性）

7月31日㈮～
8月28日㈮ 9月20日㈰

警察事務
(短大卒業程度・
高校卒業程度)

8月14日㈮～
9月4日㈮ 9月27日㈰

税
の
お
知
ら
せ

くらしのくらしの
情報情報

募
集
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軽
自
動
車
税
の
税
率

　
平
成
27
年
度
税
制
改
正
に
伴
い
、
軽

自
動
車
税
に
つ
い
て
次
の
よ
う
に
変
更

し
ま
す
。

●
二
輪
車
等
の
新
税
率
適
用
時
期
の
延

長
　
平
成
27
年
度
の
軽
自
動
車
税
か
ら
新

税
率
が
適
用
さ
れ
る
予
定
で
し
た
が
、

適
用
開
始
を
1
年
間
延
長
し
、
平
成
28

年
度
か
ら
新
税
率
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

●
軽
自
動
車
税
の
グ
リ
ー
ン
化
特
例

　
平
成
27
年
4
月
1
日
か
ら
28
年
3
月

31
日
ま
で
に
最
初
の
新
規
検
査
を
受
け

た
三
輪
お
よ
び
四
輪
以
上
の
軽
自
動
車

で
、
排
出
ガ
ス
性
能
お
よ
び
燃
費
性
能

の
優
れ
た
環
境
負
荷
の
小
さ
い
も
の
に

つ
い
て
は
、
28
年
度
の
軽
自
動
車
税
が

燃
費
性
能
に
応
じ
て
軽
減
さ
れ
ま
す
。

問
／
税
務
課
固
定
資
産
税
係

内
線
1
5
4
～
1
5
6

軽
自
動
車
税
の
納
税
通
知

書
を
発
送
し
ま
す

　
平
成
27
年
度
分
の
軽
自
動
車
税
の
納

税
通
知
書
は
、
5
月
中
旬
に
発
送
す
る

予
定
で
す
。
な
お
、
軽
自
動
車
税
の
減

免
は
次
の
と
お
り
で
す
。

①
4
月
1
日
現
在
で
身
体
や
精
神
に
障

害
が
あ
り
、
歩
行
が
困
難
な
方
な
ど
が

所
有
す
る
軽
自
動
車
の
軽
自
動
車
税
が

納
期
限
ま
で
に
申
請
す
る
こ
と
に
よ

り
、
減
免
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

②
東
日
本
大
震
災
で
被
災
し
た
自
動
車

な
ど
の
代
わ
り
に
軽
自
動
車
な
ど
を
平

成
26
年
度
中
に
取
得
さ
れ
た
方
は
、
申

請
す
る
こ
と
に
よ
り
、
取
得
し
た
軽
自

動
車
な
ど
の
軽
自
動
車
税
が
非
課
税
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

納
期
限
／
6
月
1
日
㈪

問
／
税
務
課
固
定
資
産
税
係

内
線
1
5
4
～
1
5
6

市
民
プ
ー
ル
臨
時
休
館

　
5
月
27
日
㈬
～
31
日
㈰
は
、
プ
ー
ル

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
臨
時
休
館
し
ま

す
。

商
業
・
法
人
登
記
事
務
の
取

扱
庁
変
更

　
仙
台
法
務
局
塩
竈
支
局
の
会
社
や
法

人
の
設
立
・
役
員
変
更
な
ど
の
登
記
申

請
に
つ
い
て
の
事
務
は
、
9
月
14
日
㈪

か
ら
仙
台
法
務
局
法
人
登
記
部
門
で
行

い
ま
す
。

　
な
お
、
会
社
・
法
人
に
つ
い
て
の
登

記
事
項
証
明
書
、
印
鑑
証
明
書
、
電
子

認
証
の
発
行
事
務
お
よ
び
印
鑑
届
出
、

印
鑑
カ
ー
ド
の
交
付
事
務
な
ど
は
引
き

続
き
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
仙
台
法
務
局
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
／
仙
台
法
務
局
法
人
登
記
部
門

☎
2
2
5
・
5
7
4
8

仙
台
法
務
局
塩
竈
支
局

☎
3
6
2
・
2
3
3
8

就
職
活
動
の
サ
ポ
ー
ト

　
塩
竈
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
に
て
求
職

者
の
就
職
活
動
を
無
料
で
サ
ポ
ー
ト
し

て
い
ま
す
。
毎
月
、
多
賀
城
市
市
民
活

動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
で
出
張
就
職
相

談
会
も
開
催
し
て
い
ま
す
の
で
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

サ
ポ
ー
ト
内
容
／

①
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
の
開
催

②
個
別
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

③
企
業
情
報
等
の
提
供

④
マ
ッ
チ
ン
グ
支
援

日
時
／
月
曜
〜
金
曜
日
午
前
9
時
〜
午

後
5
時（
要
予
約
）

問
／
塩
竈
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
0
1
2
0
・
5
1
6
・
9
1
6

問
／
多
賀
城
市
民
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

（
市
民
プ
ー
ル
）

☎
3
6
5
・
3
2
3
2

地
域
活
動
に
役
立
つ
図
書

コ
ー
ナ
ー「
た
が
さ
ぽ
文
庫
」

　

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー（
通

称
た
が
さ
ぽ
）で
は
、
地
域
づ
く
り
に

関
す
る
書
籍
9
0
0
冊
以
上
を
閲
覧
・

貸
出
し
て
い
ま
す
。
N
P
O
に
つ
い

て
知
り
た
い
方
、
N
P
O
や
町
内
会

な
ど
の
活
動
で
お
悩
み
の
方
、
こ
れ
か

ら
何
か
活
動
を
は
じ
め
た
い
と
い
う
方

に
役
立
つ
本
を
そ
ろ
え
て
い
ま
す
。

　
N
P
O
の
疑
問
に
分
か
り
や
す
く

答
え
る『
N
P
O
の
教
科
書
』、
町
内

会
の
仕
組
み
と
実
態
に
迫
る『〝
町
内

会
〟は
義
務
で
す
か
?
』、
社
会
に
貢

献
す
る
は
じ
め
の
一
歩
を
紹
介
す
る

『
い
ま
あ
な
た
に
で
き
る
、
50
の
こ
と
』

な
ど
新
た
に
29
冊
が
加
わ
り
ま
し
た
。

　

貸
出
に
は
事
前
登
録
が
必
要
で
す
。

運
転
免
許
証
、
保
険
証
、
学
生
証
な
ど

の
住
所
確
認
が
で
き
る
も
の
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

貸
出
期
間
／
2
週
間

貸
出
冊
数
／
1
度
に
2
冊
ま
で

費
用
／
無
料

問
／
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
3
6
8
・
7
7
4
5

管
内
一
斉「
人
権
な
ん
で
も
相

談
所
」開
設

　

毎
年
6
月
1
日
の「
人
権
擁
護
委
員

の
日
」に
ち
な
ん
で
、
無
料
相
談
所
を

開
設
し
ま
す
。

　
夫
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
、
お

年
寄
り
や
子
ど
も
へ
の
虐
待
、
会
社
な

ど
に
お
け
る
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
ハ
ラ
ス

メ
ン
ト
、
い
じ
め
や
体
罰
、
近
隣
と
の

ト
ラ
ブ
ル
な
ど
人
権
に
関
す
る
悩
み
が

あ
り
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

日
時
／
6
月
2
日
㈫
午
前
10
時
～
午
後

5
時

会
場
／
多
賀
城
市
社
会
福
祉
協
議
会

相
談
担
当
者
／
多
賀
城
市
人
権
擁
護
委

員問
／
仙
台
法
務
局
塩
竈
支
局

☎
3
6
2
・
2
3
3
8

狂
犬
病
予
防
注
射（
二
次
）

　
平
成
27
年
度
の
狂
犬
病
予
防
注
射
を

受
け
て
い
な
い
犬
が
対
象
で
す
。

日
時
／
5
月
24
日
㈰
午
前
10
時
～
11
時

30
分

会
場
／
市
庁
舎
前
駐
車
場

料
金
／
一
頭
に
つ
き
3
0
2
0
円（
狂

犬
病
予
防
注
射
費
2
4
7
0
円
+
狂

犬
病
予
防
注
射
済
票
交
付
手
数
料

5
5
0
円
）

　
な
お
、
犬
の
新
規
登
録
・
登
録
事
項

の
変
更
・
死
亡
届
な
ど
の
手
続
き
は
生

活
環
境
課
窓
口
で
受
け
付
け
ま
す
。

問
／
生
活
環
境
課
環
境
リ
サ
イ
ク
ル
推

進
係
内
線
2
3
4
～
2
3
6

車両区分
税率（年額）

平成27年度まで
（現行税率）

平成28年度より
（新税率）

原動機付自転車

50cc以下 1,000円 2,000円
50cc超～90cc以下 1,200円 2,000円
90cc超～125cc以下 1,600円 2,400円

三輪以上 2,500円 3,700円
二輪の軽自動車 125cc超～250cc以下 2,400円 3,600円

二輪の小型自動車 250cc超 4,000円 6,000円

小型特殊自動車
農耕作業用 1,600円 2,400円

その他 4,700円 5,900円

く
ら
し
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年
金
定
期
便

　
国
民
年
金
や
厚
生
年
金
に
加
入
す
る

被
保
険
者
一
人
ひ
と
り
に
対
し
て
、
保

険
料
納
付
実
績
や
年
金
額
の
見
込
み
な

ど
、
年
金
に
関
す
る
個
人
情
報
を
通
知

し
、
ご
確
認
い
た
だ
く
た
め
の「
ね
ん

き
ん
定
期
便
」を
毎
年
誕
生
月
に
送
付

し
ま
す
。

対
象
／
国
民
年
金
、
厚
生
年
金
の
被
保

険
者

通
知
さ
れ
る
内
容
／

①
年
金
加
入
期
間（
加
入
月
数
、
納
付

済
月
数
）

②
年
金
見
込
み
額

50
歳
未
満
の
方
…
加
入
実
績
に
応
じ
た

年
金
見
込
み
額

50
歳
以
上
の
方
…「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」

作
成
時
点
の
加
入
制
度
に
引
き
続
き
加

入
し
た
場
合
の
将
来
の
年
金
見
込
み
額

（
す
で
に
年
金
受
給
中（
全
額
停
止
中
も

含
む
）の
方
に
は
年
金
見
込
み
額
は
通

知
さ
れ
ま
せ
ん
）

③
保
険
料
の
納
付
額（
被
保
険
者
負
担

分
累
計
）

④
厚
生
年
金
の
直
近
1
年
分
の
月
ご
と

の
標
準
報
酬
月
額
・
賞
与
額
・
保
険
料

納
付
額

⑤
国
民
年
金
の
直
近
1
年
分
の
期
間
の

月
ご
と
の
保
険
料
納
付
状
況（
納
付
、

未
納
、
免
除
等
の
別
）

※
節
目
年
齢
時（
35
歳
、
45
歳
、
58
歳
）

に
は
、
④
と
⑤
は
す
べ
て
の
期
間
分
が

通
知
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
年
金
加
入
履

歴（
加
入
制
度
、
事
業
所
名
、
被
保
険

者
資
格
取
得
・
喪
失
年
月
日
な
ど
）、

年
金
加
入
記
録
回
答
票
が
同
封
さ
れ
て

い
ま
す
。
加
入
履
歴
を
確
認
し
て
、
も

れ
や
誤
り
が
あ
っ
た
と
き
は
そ
の
箇
所

を
記
入
し
、
返
信
用
封
筒
で
送
付
く
だ

さ
い
。

問
／
仙
台
東
年
金
事
務
所
お
客
様
相
談

室☎
2
5
7
・
6
1
1
6

年
金
手
帳
は
大
切
に

　
国
民
年
金
や
厚
生
年
金
に
加
入
す
る

と
年
金
手
帳
が
交
付
さ
れ
ま
す
。
年
金

手
帳
に
記
載
さ
れ
て
い
る「
基
礎
年
金

番
号
」は
、
個
人
情
報
で
あ
る
年
金
の

加
入
記
録
な
ど
を
管
理
す
る
も
の
で
あ

り
、
一
生
涯
変
わ
ら
ず
使
用
さ
れ
る
番

号
で
す
。

　
就
職
、
結
婚
、
退
職
と
い
っ
た
人
生

の
節
目
で
の
年
金
の
届
け
出
や
、
年
金

に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
、
老
後
に
年

金
を
請
求
す
る
際
な
ど
に「
年
金
手
帳
」

が
必
要
に
な
り
ま
す
。
就
職
し
て「
会

社
に
年
金
手
帳
の
提
出
を
求
め
ら
れ
た

が
見
つ
か
ら
な
い
」と
い
っ
た
こ
と
の
な

い
よ
う
に
、
大
切
に
保
管
し
ま
し
ょ
う
。

問
／
仙
台
東
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課

☎
2
5
7
・
6
1
1
5

戦
没
者
等
の
ご
遺
族
の
皆

さ
ま
へ

第
十
回
特
別
弔
慰
金
が
支

給
さ
れ
ま
す
。

　
戦
後
70
周
年
に
当
た
り
、
戦
没
者
等

の
遺
族
に
対
し
、
国
と
し
て
改
め
て
弔

慰
の
意
を
表
す
こ
と
を
目
的
と
し
て
、

要
で
す
。

申
込
・
問
／
フ
ァ
ミ
リ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
事
務
局（
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
内
）へ
直
接
ま
た
は
電
話
で（
土

曜
・
日
曜
日
・
祝
日
を
除
く
、
午
前
９

時
～
午
後
５
時
）

☎
３
８
９
・
２
１
８
１

み
ん
な
で
あ
そ
ぼ
う
!

　
保
育
所
の
同
じ
年
齢
の
子
ど
も
た
ち

と
一
緒
に
遊
び
ま
し
ょ
う
。
子
育
て
に

つ
い
て
、一
緒
に
お
話
を
し
ま
せ
ん
か
。

今
年
度
も
７
回
行
う
予
定
で
す
。

日
時
／
６
月
９
日
㈫
午
前
10
時
～
11

時会
場
／
八
幡
保
育
所

対
象
・
定
員
／
市
内
居
住
の
乳
幼
児
と

保
護
者　
15
組

費
用
／
無
料

申
込
・
問
／
八
幡
保
育
所

☎
３
６
７
・
５
２
０
０

中
央
公
民
館
事
業

受
付
時
間
／
午
前
9
時
～
午
後
5
時

☎
3
6
8
・
0
1
3
3

■
フ
ラ
ワ
ー
セ
ラ
ピ
ー
～
花
で
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
～

　
花
と
触
れ
合
い
、
花
に
よ
る
癒
し
の

効
果
を
学
習
し
、
心
と
体
を
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
し
ま
す
。

日
時
／
5
月
30
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

会
場
／
中
央
公
民
館
第
2
会
議
室

対
象
・
定
員
／
高
校
生
以
上
の
市
内
に

在
住
ま
た
は
通
勤・通
学
し
て
い
る
方
、

15
人（
申
込
順
）

第
十
回
戦
没
者
等
特
別
弔
慰
金
を
支
給

し
ま
す
。

　
対
象
と
な
る
ご
遺
族
は
、
平
成
27
年

4
月
1
日
に
お
い
て
、
公
務
扶
助
料
や

遺
族
年
金
な
ど
を
受
け
る
方
が
い
な
い

場
合
で
、
次
の
順
番
に
よ
る
先
順
位
の

ご
遺
族
お
一
人
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

⑴
弔
慰
金
の
受
給
権
者

⑵
戦
没
者
等
の
子

⑶
①
父
母
②
孫
③
祖
父
母
④
兄
弟
姉
妹

（
戦
没
者
等
と
生
計
関
係
を
有
し
て
い

な
か
っ
た
方
な
ど
は
除
か
れ
ま
す
）

⑷
前
記
⑴
か
ら
⑶
以
外
の
①
父
母
②
孫

③
祖
父
母
④
兄
弟
姉
妹

⑸
前
記
⑴
か
ら
⑷
以
外
の
三
親
等
内
の

親
族（
戦
没
者
等
の
死
亡
時
ま
で
引
き

続
き
1
年
以
上
の
生
計
関
係
を
有
し
て

い
た
方
）

請
求
期
間
／
平
成
30
年
4
月
2
日
ま
で

問
・
請
求
手
続
／
社
会
福
祉
課
総
務
企

画
係

内
線
1
6
2
、
1
6
3

障
害
者
等
燃
料
費
助
成
券・

タ
ク
シ
ー
利
用
券
の
交
付

手
続
き
は
お
済
み
で
す
か

　
障
害
者
手
帳
な
ど
を
お
持
ち
の
方
へ

燃
料
費
助
成
券
、
タ
ク
シ
ー
利
用
券
を

交
付
し
て
い
ま
す
。
手
続
き
が
ま
だ
の

方
は
お
早
め
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
者
／
身
体
障
害
者
手
帳
1
・
2
級

お
よ
び
3
級（
下
肢
障
害
・
呼
吸
器
機

能
障
害
で
在
宅
酸
素
療
法
実
施
者
）、

療
育
手
帳
A
、
精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳
1
・
2
級
、
特
定
疾
患
医
療
受

給
者
証
な
ど
を
お
持
ち
の
方
。

※
手
続
き
に
は
障
害
者
手
帳
ま
た
は
受

給
者
証
な
ど
、
印
鑑（
朱
肉
を
使
用
す

る
も
の
）、
燃
料
費
助
成
を
申
請
さ
れ

る
方
は
、自
動
車
検
査
証
が
必
要
で
す
。

手
帳
な
ど
を
紛
失
し
た
場
合
は
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

問
／
社
会
福
祉
課
障
害
福
祉
係

内
線
1
6
7
～
1
6
9

あ
や
め
ま
つ
り
俳
句
大
会

　

平
成
22
年
よ
り
休
止
し
て
い
ま
し

た
、
あ
や
め
ま
つ
り
俳
句
大
会
を
再
開

し
ま
す
。
投
句
の
募
集
に
つ
き
ま
し
て

は
6
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
／
商
工
観
光
課
観
光
係

内
線
4
7
2

フ
ァ
ミ
リ
サ
ポ
ー
ト
事
業

新
規
協
力
会
員
講
習
会

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
と
は
、
子
育

て
の
相
互
援
助
の
た
め
の
有
償
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
組
織
で
す
。

日
時
／
５
月
19
日
㈫
・
20
日
㈬
い
ず
れ

も
午
前
９
時
15
分
～
午
後
0
時
15
分

（
後
日
、
実
技
を
２
時
間
）

対
象
／
市
内
在
住
で
事
業
に
理
解
と
熱

意
を
有
す
る
20
歳
以
上
の
方

内
容
／
①
子
育
て
を
取
り
巻
く
環
境
に

つ
い
て
②
事
業
の
仕
組
み
と
流
れ
③
子

ど
も
の
発
達
と
育
児

※
講
習
会
前
日
ま
で
に
入
会
登
録
が
必

催
し
・
講
座
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参
加
費
／
1
0
0
0
円（
花
材
費
）

内
容
／
講
義
と
実
技（
初
夏
の
ミ
ニ
花
束
）

講
師
／
上
野
み
ち
子
氏（
N
P
O
法
人

フ
ラ
ワ
ー
セ
ラ
ピ
ー
研
究
会
認
定
フ
ラ

ワ
ー
セ
ラ
ピ
リ
ス
ト
）

持
ち
物
／
筆
記
用
具
、
は
さ
み
、
作
品

を
入
れ
る
袋

申
込
／
5
月
12
日
㈫
か
ら
28
日
㈭
ま
で

参
加
費
を
添
え
て
中
央
公
民
館
へ
直
接

多
賀
城
大
学
・
山
茶
花
大
学

内
容
／
高
齢
者
の
生
き
が
い
や
社
会
参

加
に
つ
い
て
学
習
し
ま
す
。

日
時
・
会
場
／
左
表
の
と
お
り

対
象
／
60
歳
以
上
の
市
民（
全
10
回
）

定
員
／
多
賀
城
大
学（
中
央
公
民
館
）

1
5
0
人（
申
込
順
）、山
茶
花
大
学（
大

代
地
区
公
民
館
）60
人（
申
込
順
）

申
込
／
5
月
12
日
㈫
～
22
日
㈮
ま
で
所

定
の
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

各
公
民
館
へ
直
接

費
用
／
無
料（
た
だ
し
、
講
座
の
内
容

に
よ
り
実
費
分
を
い
た
だ
く
場
合
が
あ

り
ま
す
。）

問
／
中
央
公
民
館

☎
3
6
8
・
0
1
3
3

大
代
地
区
公
民
館

☎
3
6
4
・
8
4
4
2

山
王
地
区
公
民
館
事
業

☎
3
6
8
・
6
1
9
2

■
落
語
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

日
時
／
6
月
27
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時

30
分

内
容
／
扇
子
や
手
ぬ
ぐ
い
な
ど
を
使
っ

て
落
語
を
体
験
し
、
実
際
に
高
座
に
上

が
っ
て
小
噺
を
演
じ
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
を
行
い
ま
す
。

準
備
物
／
扇
子
、
手
ぬ
ぐ
い

対
象
・
定
員
／
市
内
小
学
生
20
名（
保

護
者
同
伴
も
可
）

講
師
／
東
北
大
学
落
語
研
究
部

費
用
／
無
料

申
込
／
5
月
12
日
㈫
か
ら
山
王
地
区
公

民
館
へ
直
接

■
山
王
大
学
前
期
講
座

日
時
／
5
月
27
日
㈬
・
6
月
17
日
㈬
・

7
月
15
日
㈬
午
前
10
時
～
正
午

■
ス
ポ
ー
ツ
て
ら
こ
や
1
期

日
時
／
6
月
13
日
㈯
、
20
日
㈯
、
27
日

㈯
、
7
月
4
日
㈯
、
11
日
㈯
、
19
日
㈰
、

20
日
㈪
、
8
月
1
日
㈯
、
22
日
㈯
、
29

日
㈯　
全
10
回
、
午
前
9
時
30
分
～
11

時
30
分

会
場
／
総
合
体
育
館

対
象
・
定
員
／
小
学
生
30
人

費
用
／
5
0
0
0
円（
全
10
回
分
）

内
容
／
デ
イ
キ
ャ
ン
プ
、
キ
ャ
ン
プ
な

ど
の
野
外
活
動
、
マ
ッ
ト
運
動
な
ど
を

行
い
ま
す
。

申
込
／
５
月
31
日
㈰
ま
で
総
合
体
育
館

へ
費
用
を
添
え
て
直
接
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
で
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込

み
で
き
ま
す
。

■
親
子
体
操
教
室

日
時
／
5
月
25
日
㈪
、
28
日
㈭
、
午
前

10
時
30
分
～
11
時
30
分

会
場
／
総
合
体
育
館

対
象
・
定
員
／
2
～
4
歳
の
幼
児
と
そ

の
保
護
者
20
組

内
容
／
リ
ズ
ム
体
操
、
マ
ッ
ト
運
動
、

ト
ラ
ン
ポ
リ
ン

費
用
／
1
0
0
0
円（
全
2
回
）

申
込
／
５
月
21
日
㈭
ま
で
総
合
体
育
館

へ
費
用
を
添
え
て
直
接
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
で
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込

み
で
き
ま
す
。

会
場
／
山
王
地
区
公
民
館

対
象
・
定
員
／
各
回
市
民
50
人

費
用
／
無
料

内
容
／
1
回
目「
知
っ
て
得
す
る
き
っ

と
役
立
つ
美
健
康
入
浴
法
」2
回
目「
お

酒
の
お
も
し
ろ
エ
ピ
ソ
ー
ド
」3
回
目

「
加
齢
に
伴
う
諸
症
状
の
緩
和
・
予
防

法
」

　
ま
た
、
市
内
公
民
館
合
同
の
公
開
講

座
を
9
月
12
日
㈯
に
市
民
会
館
に
て
開

催
し
ま
す
。

申
込
／
5
月
12
日
㈫
か
ら
山
王
地
区
公

民
館
へ
直
接

大
代
地
区
公
民
館
事
業

☎
3
6
4
・
8
4
4
2

■
落
語
講
座

日
時
／
6
月
7
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午

会
場
／
大
代
地
区
公
民
館

対
象
・
定
員
／
大
人
30
人

講
師
／
東
北
学
院
大
学
落
語
研
究
会

費
用
／
無
料

申
込
／
6
月
2
日
㈫
ま
で
に
大
代
地

区
公
民
館
へ
電
話
ま
た
は
直
接

■
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
初
級
教
室

日
時
／
5
月
22
日
、
29
日
、
6
月
5
日

の
各
金
曜
日
い
ず
れ
も
午
後
7
時
～
8

時会
場
／
大
代
地
区
公
民
館

対
象
・
定
員
／
中
学
生
以
上
の
男
女
・

15
人（
申
込
順
）

講
師
／
菱
沼
Y
o
k
o
氏（
エ
ア
ロ
ビ

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

費
用
／
無
料（
複
数
回
参
加
可
）

申
込
／
5
月
15
日
㈮
ま
で
に
大
代
地
区

公
民
館
へ
電
話
ま
た
は
直
接

市
民
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

申
込・問
／
総
合
体
育
館（
市
民
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
）

☎
3
6
5
・
1
9
1
1

フ
ァ
ク
ス
3
6
5
・
1
9
0
0

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.tagajo-sc.jp/

■
市
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会

　
行
政
区
単
位
の
チ
ー
ム
編
成
に
な
り

ま
す
。
申
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

実
施
競
技
日
程
／

大会名 対象 期日 会場

ソフトボール大会 中学生以上 予選　7月19日㈰
決勝　7月20日㈪ 中央公園他

ドッヂビー大会 小学生 7月25日㈯ 総合体育館

グラウンド・
ゴルフ大会 小学生以上 9月26日㈯ 中央公園他

卓球大会 18歳以上
（ただし、学生を除く） 10月25日㈰ 総合体育館

平成27年度 中央公民館「多賀城大学」・大代地区公民館「山茶花大学」予定表
中央公民館 大代地区公民館

第1回 5月28日㈭ 10：00～11：30 5月27日㈬ 14：00～15：30
第2回 6月25日㈭ 10：00～11：30 6月17日㈬ 14：00～15：30
第3回 7月23日㈭ 10：00～11：30 7月15日㈬ 14：00～15：30
第4回 8月27日㈭ 10：00～11：30 8月19日㈬ 14：00～15：30
第5回 ※文化センター（小ホール） 9月12日㈯ 14：00～16：00
第6回 10月29日㈭ 10：00～11：30 10月21日㈬ 14：00～15：30
第7回 11月26日㈭ 10：00～11：30 11月18日㈬ 14：00～15：30
第8回 12月17日㈭ 10：00～11：30 12月9日㈬ 14：00～15：30
第9回 1月28日㈭ 10：00～11：30 1月20日㈬ 14：00～15：30
第10回 2月18日㈭ 10：00～11：30 2月10日㈬ 14：00～15：30

※講座の詳細については、お問い合わせもしくは市ホームページをご覧ください。
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■
ナ
イ
タ
ー
テ
ニ
ス
教
室

日
時
／
5
月
30
日
、6
月
6
日
、13
日
、

20
日
、
27
日
の
各
土
曜
日（
全
5
回
）　

午
後
7
時
～
8
時

会
場
／
市
民
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

対
象
・
定
員
／
成
人
・
30
名

費
用
／
3
0
0
0
円（
全
5
回
）

内
容
／
基
礎
か
ら
応
用
、
ゲ
ー
ム
な
ど

雨
天
振
替
日
／
7
月
4
日
、
11
日
、
18

日
の
各
土
曜
日

申
込
／
５
月
21
日
㈭
ま
で
総
合
体
育

館
、
市
民
プ
ー
ル
へ
費
用
を
添
え
て
直

接
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
。
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

危
険
物
取
扱
者
試
験
準
備

講
習
会

　
平
成
27
年
度
第
1
回
危
険
物
取
扱
者

試
験
は
6
月
27
日
㈯
に
実
施
さ
れ
ま

す
。

日
時
／
6
月
3
日
㈬
午
前
9
時
～
午
後

4
時
30
分

会
場
／
塩
釜
商
工
会
議
所

受
付
期
間
／
5
月
15
日
㈮
～
29
日
㈮

定
員
／
50
人（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

申
込
／
塩
釜
地
区
管
内
の
各
消
防
署

テ
キ
ス
ト
代
／
2
0
0
0
円（
申
込
み

時
に
支
払
い
）

問
／
塩
釜
地
区
防
災
安
全
協
会

☎
3
6
1
・
1
6
1
9

多
賀
城
消
防
署

☎
3
6
6
・
0
1
7
7

公
共
職
業
訓
練
受
講
生

　
募
集
訓
練
科
名
・
定
員
／
①
電
気
・

●休館のお知らせ
5月の休館日は、次のとおりです。
4㈪、5日㈫、6日㈬、11日㈪、18日㈪、
25日㈪、29日㈮
山王・大代分室は7日㈭もお休みとなり
ます。

●今月の展示
「写真展（日本の四季）」
作品を期間中にぜひ、ご覧ください。
期間／5月1日㈮～28日㈭

「未来」
　4月23日から5月12日は「こどもの
読書週間」です。これに伴い、5月は子
どもたちの「未来」をテーマに、科学・宇
宙・夢・仕事などの本を展示・貸出しま
す。ぜひご覧ください。
期間／5月1日㈮～28日㈭

㈱NIPPO多賀城寮
12日㈫・26日㈫

10:00～10:30
旭ケ岡・防衛省住宅前駐車場 10:50～11:30
城南小学校北側駐車場 13:30～14:00
城南小学校 12日㈫ 14:30～16:00
高橋・発向興業駐車場

13日㈬・27日㈬
10:00～10:30

ヨークベニマル多賀城店駐車場 10:50～11:30
多賀城東小学校 20日㈬ 14:30～16:00
新田公民館わき

14日㈭・28日㈭
10:00～10:30

新田・シティハイツ鎌田Ⅰ前 10:50～11:30
山王小学校 14:30～16:00
八幡・末の松山沖の井駐車場

19日㈫
10:00～10:30

多賀城ロジュマン管理センター前駐車場 10:50～11:30
桜木・県営住宅集会所前 20日㈬ 10:50～11:30
天真小学校 13日㈬・27日㈬ 14:30～16:00
塩釜第三中学校内駐車場

7日㈭・21日㈭
10:00～10:30

丸山住宅集会所西側駐車場 10:50～11:30
多賀城八幡小学校 8日㈮・22日㈮ 14:30～16:00

※雨などで中止になった場合、振り替え巡回は行いません。
※学校巡回時には、一般貸出を行いません。
※小学校の巡回日が学校行事や休校の場合は、お休みします。
※アシスト多賀城駐車場、明月ユートピアレジデンス多賀城Ⅱの巡回は、3月で終了となりました。

情
報
通
信
工
事
科
15
人
②
住
宅
リ

フ
ォ
ー
ム
科
15
人
③
住
宅
建
築
工
事
科

15
人
④
ビ
ル
設
備
サ
ー
ビ
ス
科
18
人

訓
練
期
間
／
6
月
25
日
㈭
～
12
月
28
日

㈪訓
練
会
場
／
多
賀
城
実
習
場

受
講
料
／
無
料
。
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
は

自
己
負
担

申
込
／
4
月
20
日
㈪
か
ら
5
月
20
日
㈬

ま
で
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
塩
釜（
塩
釜
公
共

職
業
安
定
所
）へ
直
接

問
／
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
宮
城
訓
練
課

多
賀
城
実
習
場

☎
3
6
2
・
2
4
5
4

東
北
歴
史
博
物
館

イ
ベ
ン
ト
情
報

■
特
別
展「
医
は
仁
術
」

日
時
／
6
月
21
日
㈰
ま
で

午
前
9
時
30
分
～
午
後
5
時（
発
券
は

午
後
4
時
30
分
ま
で
）

費
用
／
一
般
1
2
0
0
円
、シ
ル
バ
ー

1
0
0
0
円
、
小
中
高
校
生
5
0
0

円（
常
設
展
示
も
観
覧
可
）

■
特
別
展「
医
は
仁
術
」記
念
講
演
会

会
場
は
3
階
講
堂
、費
用
は
無
料
で
す
。

（
事
前
申
込
不
要
）

「
仙
台
藩
医
学
校
と
蘭
学
」

日
時
／
5
月
9
日
㈯
午
後
1
時
30
分
～

2
時
45
分

「
仙
台
藩
の
医
者
」

日
時
／
5
月
31
日
㈰
午
後
1
時
30
分
～

3
時

■
民
話
を
聞
く
会

会
場
は
1
階
大
会
議
室
、
費
用
は
無
料

で
す
。（
事
前
申
込
不
要
）

日
時
／
5
月
17
日
㈰

午
前
11
時
～
正
午　

多
賀
城
民
話
の

会
、
午
後
1
時
30
分
～
2
時
30
分

利
府
民
話
の
会

問
／
東
北
歴
史
博
物
館

☎
3
6
8
・
0
1
0
6

市立図書館
さざんか号の予定移　動

図書館

☎367-1730 http://homepage2.nifty.com/tagajo-lib/

お
ば
ん
で
す
懇
談
会

日
時
／
6
月
3
日
㈬
午
後
7
時

～
8
時
30
分

会
場
／
鶴
ケ
谷
集
会
所

（
鶴
ケ
谷
2
丁
目
7
―
1
）

参
加
申
込
不
要
で
す
。

ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

納
税
の
お
知
ら
せ

5
月
の
納
付

▼
国
民
健
康
保
険
税
　
第
2
期

▼
固
定
資
産
税
　
第
1
期

▼
軽
自
動
車
税
　
第
1
期

※
納
期
限
は
6
月
1
日
㈪
で
す
。

税
金
な
ど
の
納
付
は
便
利
な
口
座

振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。（
振
替

5
月
26
日
、
再
振
替
6
月
10
日
）

問
／
収
納
課
収
納
係

内
線
1
9
2
、
1
9
3
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西部児童センター事業
会場は、すべて西部児童センター。
申し込み、問い合わせは、同センターへ直接または電話で。
受け付けは午前9時から。� ☎368–4142

イベント名 日時 対象・定員 申し込み・費用

おやこのひろば
いろいろなおもちゃあそび

13日㈬

午前10時
～

10時50分

1歳以上の
幼児と
保護者

不要
のびのび子育て講話
講話とトーク
情報交換

午前11時
～

11時40分
乳幼児と
保護者

チャレンジ教室
ニュースポーツにチャレンジ 20日㈬

午後3時
～
4時

小学生

みんなおいで 27日㈬
午前

10時15分
～

10時45分

1歳以上の
幼児と

保護者15組
（申込順）

13日㈬から

あつまれ!
ちびっこポリスマン
交通安全教室
パトカーの試乗体験

28日㈭
午前

10時15分
～

11時30分

2歳以上の
幼児と

保護者35組
（申込順）

14日㈭から

図書館事業
問い合わせは、市立図書館へ直接または電話で。
� ☎367–1730
●読み聞かせ会
　ボランティアの方が絵本や紙芝居を読んでくれます。
　対象／幼児～小学生（幼児には保護者の付き添いをお願いします）
ボランティア団体名 日　時 会　場

よつばのクローバー 19日㈫
午前11時
～

11時30分
市立図書館

スキップ♪ 19日㈫
午前

11時15分
～

11時45分
山王地区公民館

カンガルー読書会 13日㈬
27日㈬

午前
10時30分

～
11時30分

大代地区公民館

鶴ケ谷児童館事業
会場は、すべて鶴ケ谷児童館。
申し込み、問い合わせは同館へ直接または電話で。
� ☎362–0763

イベント名 日　時 対象・定員 申し込み・費用
第41回こどもまつり
（雨天決行）
お楽しみコーナー、作るコー
ナー、チャレンジコーナーで
楽しもう!
※できるだけ徒歩で来館ください

9日㈯
午前

9時30分
～

11時30分

市内にお住
まいの方（幼
児の場合は、
保護者同伴）

不要
（一部有料）

おもちゃランド
たくさんのおもちゃで遊ぼう! 14日㈭

午前
10時15分

～
11時30分

乳幼児と
保護者

不要あつまれ！0～1歳児
おもちゃ遊び、保護者の自
由交流など。

21日㈭
午前

10時15分
～
11時

0～1歳児と
保護者

子育て講話＆フリートーク
（保健師） 21日㈭

午前11時
～

11時50分
乳幼児と
保護者

3B体操教室
心身をリフレッシュする健康
体操を親子で楽しみます。

6月�
3日㈬

午前
10時15分

～
11時15分

2歳以上の
幼児と保護
者・35組
（申込順）

12日（火）午前
9時から直接
または電話で

小学生ランド1
「流しそうめん」
夏の風物詩、流しそうめん
を食べよう。

6月
20日㈯

午前
9時30分
～

11時30分

小学生36人
（申込順）

6月5日（金）�
午後3時から
材料代150円
持参の上、直接

子育てサポートセンター事業
申し込み・問い合わせは、同センターへ直接または電話で。
受け付けは午前9時から。費用は無料。� ☎389–2180

イベント名 日　時 会場 対象・定員 申し込み

すくすくハッピー2
わらべうたあそび
講師：袋浩子氏
お母さん同士の情報交換

25日
㈪

午前
10時15分

～
11時30分

子育て
サポート
センター

平成26年
5月～9月生
まれの乳児と
保護者20組
（申込多数の
場合は新規の
方優先）

12日㈫
すくすくハッピー1
赤ちゃんと一緒のストレッチ・軽
い運動、ママが主役のダンス
講師：親子ビクスOKJ認定イ
ンストラクター島貫照美氏
お母さん同士の情報交換

26日
㈫

平成26年
10月～27年
1月生まれの
乳児と保護者
20組（申込多
数の場合は新
規の方優先）

キッズデー
親子ヨガ、音楽に合わせて
ママと一緒に体を動かそう
講師：ヨガインストラクター
砂口絵梨子氏

6月
9日
㈫

午前
10時15分

～
11時15分

市民会館
リハーサ
ル室

1歳6カ月以
上の幼児と
保護者
30組

18日㈪

ぴよぴよキッチン離乳食教室
（はじめてコース）
日　　　時／5月21日㈭午前9時20分～正午
会　　　場／母子健康センター
対象・定員／5カ月～6カ月児の親子12組
費　　　用／350円
持　ち　物／�おんぶひも、エプロン、三角巾、母子健康手帳、�

おむつ、ミルクなど
申 込 ・ 問／5月14日㈭まで
健康課親子保健係へ内線135～137

ぴよぴよキッチン離乳食教室
（すてっぷあっぷコース）
日　　　時／�①5月19日㈫午前9時20分～正午�

②5月27日㈬午前9時20分～正午
会　　　場／母子健康センター
対象・定員／7カ月～11カ月児の親子12組
費　　　用／450円
持　ち　物／�おんぶひも、エプロン、三角巾、母子健康手帳、�

おむつ、ミルクなど
申 込 ・ 問／�①5月12日㈫まで�

②5月20日㈬まで
健康課親子保健係へ内線135～137

★人形劇団「ごきげん座」がやってきます
日　時／5月16日㈯午前10時30分～11時10分
会　場／市立図書館　2階　視聴覚室
対　象／幼児（保護者同伴）～一般（幼児は保護者同伴でお願いします。）
定　員／30組（60人）
参加料／無料
申込み／�5月1日㈮から市立図書館、山王分室、大代分室カウンターで直

接申込または電話で申し込みしてください。

キッズ・ジュニアイベント
参加対象者は市内居住者に限り、申し込みは本人または家族の方に限ります（市立図書館事業は除く）。

みんな集まれ～！
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休日の診療
詳しい測定結果などはお問い合わせいただくか、市のホームページをご覧ください。

 内科・小児科
■塩釜地区休日急患診療センター
　☎366-0630
	 受付時間
	 ・日曜日、祝日
	 　午前8時45分〜11時30分
	 　午後1時〜4時30分
	 ・土曜日（小児科のみ診療）
	 　午後6時30分〜9時30分
	 　（祝日に当たる日は日曜日・祝日の受付時間と同じ）

 歯　科
日付 医　院　名 住　　　所 電話番号

5月3日 多賀城中央歯科医院 多賀城市八幡3-6-12
都ビル2F 366-5503

4日 松島中央歯科医院 松島町松島字陰ノ浜
7-7 353-2161

5日 郷家歯科医院 塩竈市本町10-3 362-2238
6日 鈴木歯科クリニック 多賀城市下馬1-5-20 366-7415

10日 森の風歯科クリニック 多賀城市高崎3-11-22 309-1855
17日 こぐえ歯科クリニック 塩竈市旭町18-11 365-3728
24日 ささき歯科クリニック 多賀城市中央1-16-17 389-1777
31日 ファミリア歯科 松島町高城字町147-6 355-6860

6月7日 なかよし
デンタルクリニック 多賀城市八幡1-2-18 366-8241

 宮城県子ども夜間安心コール
　宮城県では、お子さんの急な発熱やけがへの応急方法
に関して経験豊富な看護師が電話でお答えする電話相談
室を開設しています。
相談時間/毎日午後7時〜翌朝午前8時
	 ☎#8000（プッシュ回線の固定電話、携帯電話用）

	 *PHS不可
	 ☎212-9390（プッシュ回線以外の固定電話・PHSなど用）

❖市民持ち込み食材の放射性物質測定結果（3月分）
3月の測定はありませんでした。
放射性セシウムの基準値は、一般食品100ベクレ
ル／kg、飲料水10ベクレル／kgです。

問／生活環境課総務企画係　内線232、233
❖�学校、保育所で使用する給食食材の放射性物質サ
ンプル測定結果（4月21日現在）
学校給食と保育所給食の放射性物質を測定してい
ますが、基準値以下ですので、ご安心ください。

問／こども福祉課保育係　内線183
　　学校教育課学校教育係　内線522

❖空間放射線量は毎日測定しています
直近1カ月（3／16～4／14）で最大値0.09マイクロシー
ベルトを測定していますが、基準値以内ですのでご安心
ください。（除染の必要な基準値は0.23マイクロシーベ
ルト）詳細は7月号にてお知らせする予定です。

問／生活環境課環境リサイクル推進係　内線234
❖水道水の放射性物質測定結果（4月14日現在）
東北大学の協力を得て水道水の放射性物質を測定
していますが、検出されていません（検出限界値未
満）ので、ご安心ください。

問／工務課浄水係　内線787

市内の放射線量などに関するお知らせ

　
市
民
の
皆
さ
ん
の
放
射
能
に
よ
る
食

品
へ
の
不
安
を
少
し
で
も
解
消
し
て
い

た
だ
く
た
め
、
食
材
の
放
射
性
物
質
の

簡
易
測
定
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
検
査
対
象
食
材

　
市
民
が
自
家
消
費
用
に
栽
培
し
た
野

菜
や
、
採
取
し
た
魚
介
類・山
菜
な
ど
。

※
流
通
し
て
い
る
食
材（
ス
ー
パ
ー
な

ど
で
購
入
し
た
食
材
）や
販
売
が
目
的

の
食
品
の
検
査
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
測
定
結
果
は
目
安
で
あ
り
、
公
的
な

証
明
に
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
検
査
結
果
は
、
ご
本
人
に
通

知
す
る
ほ
か
広
報
多
賀
城
や
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
公
表
し
て
い
ま
す
。（
個
人

情
報
を
除
く
）

問
／
生
活
環
境
課
総
務
企
画
係

内
線
2
3
2
、
2
3
3

持ち込み食材測定の流れ

①
予
約

・生活環境課へ申し込みを行います。（電話予約可）
・予約受付時間は、午前8時30分から午後5時15分までです。
　（土曜・日曜日、祝日、年末年始を除く）
・1回の予約で測定できる食材は1種類です。

②
前
処
理

◆固形食材の場合
・測定に必要な量は500グラム以上です。
・�野菜などは洗って皮をむき、種をとってから細かくみじん切
りにします。

・魚はウロコ、頭、内臓、骨を取ってから細かく刻みます。
・�未使用のポリ袋に入れ、中身が漏れないよう密封してください。
◆液体食材の場合
・�果汁などの測定には、500ミリリットル以上、井戸水などの
飲料水の測定には、1,000ミリリットル以上必要です。

・水道水で3回程度すすいだペットボトルに入れてください。

③
検
査

・�予約した時間に検査会場に食
材を持ち込みます。

・�検査会場は、東北緑化環境保
全㈱環境分析センター（多賀
城市桜木3丁目8-22）です。

食
材
の
放
射
性
物
質
検
査
が
で
き
ま
す

JR仙石
線

●
坂総合病院

●
赤石病院

●GS
休日急患　　　
診療センター★
国道45号 至松島

西塩釜
駅

下馬駅

●多賀城
　郵便局

●ポリテクセンター
　宮城

国土交通省　
東北技術事務所●

砂押川多賀城駅 国
道
45号

★

県道
仙台
塩釜線（産業道路）

持ち込み場所
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市 民
内線237、238
生活環境課

市民生活に関する相談窓口の紹介など
平日午前8時30分〜午後5時
市役所2階　市民相談室

行 政
内線237、238
生活環境課

公共機関の仕事に関する苦情、要望など
12日㈫午前10時～午後3時
市役所2階　市民相談室

法 律
内線237、238
生活環境課

相続、離婚、金銭トラブルなど
20日㈬午前11時～午後4時
市役所2階　市民相談室（要予約）

人 権
内線237、238
生活環境課

人権に関する不法行為など
11日㈪午前10時～午後3時
市役所2階　市民相談室

消 費 生 活
内線237、238 
生活環境課

消費生活のトラブル
平日午前8時30分〜午後5時
市役所2階　市民相談室

障 害 者
☎767-6646
ぱれっと
☎362-7872
けやき

来所、電話での相談、家庭訪問など
平日午前9時〜午後5時
ぱれっと(指定相談支援事業所)
平日午前8時30分〜午後5時15分
けやき(指定相談支援事業所)

心 配 ご と
☎368-6300
社会福祉協議会

生活問題でお困りの方
11日、18日、25日各月曜日午前10時～
午後3時
社会福祉センター

高 齢 者
内線664
介護福祉課

介護保険、高齢者介護、成年後見、虐待な
どでお困りの方
平日午前8時30分〜午後5時15分
各地域包括支援センターへ

（中央地区）　☎368-6350
（西部地区）　☎309-3950
（東部地区）　☎363-4055

成 人 健 康 相 談
内線132～134
健康課

40歳以上で健康に心配のある方。健康・栄
養相談、血圧・体重測定など（要予約）
13日㈬午前9時30分～11時
市役所地階　B102会議室

家 庭 ・ 児 童
内線181
こども福祉課

虐待、ドメスティックバイオレンス、離婚、
施設入所、里子里親など（要予約）
平日午前8時30分〜午後5時
市役所1階　こども福祉課

母 子 ・ 父 子 家 庭
☎295-0013
宮城県母子・父子福祉センター

弁護士が無料で相談に応じます（要予約）
21日㈭午前10時～正午
宮城県母子・父子福祉センター

母子・父子・寡婦
☎363-5507
宮城県仙台保健福祉事務所

生活相談、福祉資金貸し付け（要予約）
平日午前8時30分〜午後4時
宮城県仙台保健福祉事務所

女 性 の 健 康 相 談
☎090-5840-1993
宮城県女医会女性
の健康相談室

女性医師が、身体的・精神的不調、ストレスな
どに悩む女性の相談に応じます（要予約）
30日㈯午後2時～4時 大崎市

（電話予約時に詳しい場所をお知らせします）
女 性
☎362-1934
多賀城交番

ドメスティックバイオレンスやストーカー
被害でお困りの女性
9日㈯・17日㈰午前9時〜午後5時
多賀城交番

児 童 ・ 生 徒 の
不登校・悩み相談
☎309-3686
青少年育成センター

不登校、いじめ、困っていることなど
面接相談／毎週火曜日（祝日を除く）
午前10時～午後3時
市役所5階生涯学習課青少年育成センター
電話相談／平日午前10時～午後4時

子ども専用無料相談電話　　0120-7
ナヤミ・ナーイ
83-701

（平日午前9時〜午後5時）

各 種 検 査 な ど
☎363-5504
塩釜保健所

相談・検査は原則無料（証明書が必要な場合
は手数料あり）、（要予約・匿名可）
抗HIV抗体検査、クラミジア抗体検査、
肝炎検査、梅毒抗体検査、骨髄バンク登録
20日㈬午前9時30分～11時30分
塩釜保健所

健康診査● 対象者に個別通知します。
人数調整などのため「年間カレンダー」に載せている
対象生年月日と異なることもあります。

3カ月〜4カ月児 15日㈮・28日㈭� 受付  午後0時10分〜0時30分
26年12月30日～27年1月28日生まれ

1歳6カ月児 8日㈮・29日㈮� 受付  午後0時10分〜0時30分
25年10月8日～11月7日生まれ

2歳6カ月児歯科健診 22日㈮� 受付  午前9時30分〜9時50分
24年10月3日～10月22日生まれ

3歳児 1日㈮・26日㈫� 受付  午後0時10分〜0時30分
23年10月12日～11月9日生まれ

母子健康手帳の交付● 7日㈭・11日㈪・18日㈪・25日㈪� 受付  午前9時45分〜10時
保健師・栄養士のお話など(約1時間)		

ことばの相談● 21日㈭� 受付  午前9時15分〜午後1時30分
未就学の幼児の発音など、言語相談員による相談(要予約)

乳幼児健康相談● 25日㈪� 受付  午前9時20分〜10時
保健師・栄養士の乳幼児への健康アドバイス(要予約)

BCG接種● 7日㈭� 受付  午前9時30分〜10時
BCG接種を受けていない5カ月〜12カ月未満児。	
予防接種手帳の予約票に記入し、母子健康手帳と体
温計をお持ちください。				  

予防接種手帳の交付● 3カ月〜4カ月児健康診査通知と一緒に送付してい
ます。転入などでお持ちでない方は、母子健康手帳を
お持ちのうえ健康課窓口へおいでください。

※詳しくは、健康カレンダーや市ホームページをご覧ください。

月の相談 相談方法など詳しくは各相談窓口にお問い合わせください。

▼携帯電話でも
　ご覧になれます。ほ け ん ガ イ ド

問：健康課 内線135～137　会場：母子健康センター

5

防災行政無線

　災害などの場合にサイレンや音声によ
り情報をお知らせしています。聞き取れな
かった場合には、電話（録音）で聞くことが
できます。

防災情報テレフォンサービス
☎309-0228

シルバー人材センター入会説明会
　市内在住の60歳以上の健康で働く意欲
のある方大歓迎！
日時／13日㈬、27日㈬ 午後2時から
会場／シルバーワークプラザ（中央2丁目25-1）
問／シルバー人材センター� ☎368-2350

どうしても飼育できなくなった犬や猫の引き取り
日時／14日㈭、28日㈭ 午前9時30分～11時
会場／塩釜保健所（塩竈市北浜4丁目8-15）
問／塩釜保健所　☎363-5505
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多賀城市文化センターよりお知らせ（指定管理者：ＪＭ共同事業体）

■広報多賀城へのご感想やご意見をお寄せください。［地域コミュニティ課広報広聴係へ郵送（宛先は左上参照）、ファクス・メール・ホームページ］
　多賀城市役所　☎022-368-1141　ファクス022-368-8104　メールtagajo@city.tagajo.miyagi.jp　ホームページhttp://www.city.tagajo.miyagi.jp/

谷村新司
コンサートツアー2015
NIHON～ハレバレ～

日　時／6月6日㈯　午後5時開演（午後4時30分開場）
会　場／市民会館 大ホール　※未就学児入場不可
料　金／全席指定 8,640円

参加者募集 毎年恒例です！！ぜひご参加を！

ロビーステージ＆サークルフェア
日時／7月18日㈯午前10時～午後3時
会場／市民会館ロビー＆小ホールホワイエ
■ロビーステージ
募集組数：15～20組（1組20分）
資格：市内在住、勤務の個人
　　　または団体
ジャンル：音楽・ダンス・
� パフォーマンスなど
参加費：無料

■サークルフェア
作品展示・販売できます！
募集組数：20組
資格：�文化センター利用サークルお

よびハンドメイド作家、今後利
用を希望する団体、個人

参加費：1,500円
※5月21日㈭から募集開始（申込順） 定員になり次第終了

笑って・笑ってお楽しみください！！
庄司恵子の

ヘラヘラトークPart2
日　時／9月12日㈯　午後2時～4時
会　場／市民会館　小ホール
※未就学児入場不可
料　金／全席自由　500円
※�この公演は多賀城・山王・山茶花大学の

一般開放講座です（チケット発売は6月予定）

好評発売中
綾小路きみまろ

爆笑スーパーライブ in多賀城
日　時／7月3日㈮午後2時開演（午後1時30分開場）
会　場／市民会館　大ホール
※18歳未満入場不可
料　金／Ｓ席 5,500円

人口と世帯数（3月末現在） 人口 62,480人（－7人） 世帯数 25,761世帯（＋173世帯）※（　）は前月差です。
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＊＊＊チケット購入など…詳しくはお問い合わせいただくか文化センターホームページをご覧ください＊＊＊
5月の休館日／7日㈭・11日㈪・18日㈪・25日㈪
問／多賀城市文化センター　☎022-368-0131　ホームページ　http://tagajo-bunka.jp
※文化センターは、㈱ＪＴＢコミュニケーションズと三菱電機ビルテクノサービス㈱の共同事業体が運営しています。

海老蔵が多賀城で初公演！
ぜひこの機会をお見逃がしなく

市川海老蔵　古典への誘
いざな

い
日　時／9月8日㈫　昼の部正午開演
　　　　夜の部午後4時30分開演
会　場／市民会館　大ホール※未就学児入場不可
料　金／全席指定　9,800円
◆C・FRIENDSメンバー先行予約
5月9日㈯～10日㈰午前10時～午後7時
電話のみの受け付け／座席指定不可
引取：5月13日㈬～16日㈯午前10時～午後7時
引取時のチケット交換はできません。
◆一般発売
5月18日㈪午前10時～午後4時30分（時間限定）
5月19日㈫～受付：午前10時～午後7時
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天童氏の氏神、喜太郎稲荷神社

最新情報

協力：松竹㈱

最新情報

好評発売中
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