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多賀城創建1300年記念　奥の細道サミットin多賀城記念事業

奥の細道と多賀城 × ことばのシンポジウム
－ つなぐ、つなげる、ことばのチカラ　俳句編 －

10月７日㊏15時15分　文化センター大ホール（入場無料）
講演：高野ムツオ

パネラー：西村和子、髙柳克弘、渡辺誠一郎、田
でん
原
げん

奥
の
細
道
と
多
賀
城

　
本
市
は
、
日
本
三
大
史
跡
の
ひ
と
つ
に
数
え

ら
れ
、市
名
の
由
来
と
な
っ
た「
多
賀
城
跡
」が

あ
る
歴
史
の
ま
ち
で
す
。ま
た
、「
壺
碑
」「
末
の

松
山
」「
沖
の
井
（
興
井
）」
な
ど
、
歌
枕
が
集

中
し
て
い
る
全
国
的
に
も
稀
に
み
る
地
域
で
す
。

　
江
戸
時
代
、
奥
の
細
道
で
松
尾
芭
蕉
が
壺
碑

を
訪
れ
た
際
に
は
、
千
年
前
と
変
わ
ら
な
い
様

子
を
見
て
感
動
し
、
芭
蕉
の
俳
諧
の
理
念
「
不ふ

易え
き
流り
ゅ
う

行こ
う
」
が
生
ま
れ
る
端
緒
に
な
っ
た
と
も
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
本
市
は
、
奥
の
細
道
と
深
い
関

わ
り
が
あ
る
こ
と
か
ら
、「
奥
の
細
道
」
を
通

し
て
郷
土
の
歴
史
・
文
化
の
認
識
と
活
用
を
深

め
、
地
域
の
活
性
化
に
結
び
つ
く
活
動
と
し
て
、

全
国
約
40
団
体
が
加
盟
す
る
「
奥
の
細
道
サ

ミ
ッ
ト
」
に
加
盟
し
て
お
り
、
令
和
５
年
度
は
、

本
市
で
開
催
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

多
賀
城
創
建
１
３
０
０
年
×

 

こ
と
ば
×
俳
句

　
壺
碑
に
刻
ま
れ
た
「
こ
と
ば
」
か
ら
多
賀
城

創
建
の
時
期
（
西
暦
７
２
４
年
）
は
明
ら
か
に

な
り
、
ま
た
、
歌
枕
と
し
て
詠
ま
れ
継
が
れ
て

き
ま
し
た
。
芭
蕉
は
多
賀
城
を
訪
れ
、
そ
の
感

動
を
紀
行
文
『
お
く
の
ほ
そ
道
』
と
い
う
「
こ

と
ば
」
に
残
し
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
多
賀
城
の
歴
史
や

文
化
は
「
こ
と
ば
」
に
よ
っ
て
今
日
の
財
産
に

な
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
本
市
が
開
催
す
る
奥
の
細
道
サ
ミ
ッ

ト
で
は
、
創
建
１
３
０
０
年
を
契
機
と
し
た
、

さ
ま
ざ
ま
な「
こ
と
ば
」を
テ
ー
マ
と
し
た
ア
ー

ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
第
一
弾
と
し
て
、
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
を
開
催
す
る
予
定
で
す
。

　
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
当
日
は
、
多
賀
城
市
在
住
の

俳
人
高
野
ム
ツ
オ
氏
の
講
演
の
ほ
か
、
若
者
に

よ
る
俳
句
制
作
の
成
果
発
表
、
俳
句
界
で
活
躍

す
る
方
々
に
よ
る
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

を
行
う
予
定
で
す
。
こ
の
機
会
に
多
賀
城
の

「
こ
と
ば
」
に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

多賀城碑（壺碑）

　多賀城碑は日本三古
碑の一つと数えられて
おり、江戸時代初めに
発見されると「壺碑」
と呼ばれ、松尾芭蕉は
碑と対面した感動を
『おくのほそ道』に書
き残しています。

1
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―
俳
句
と
の
出
会
い
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　

父
が
俳
句
に
親
し
ん
で
い
た
こ
と
。
ま
た
、

小
学
４
年
10
歳
の
折
、
地
元
の
寺
の
句
会
で
た

ま
た
ま
投
句
し
た
句
が
、
阿
部
み
ど
り
女
先
生

の
目
に
留
ま
っ
て
褒
め
て
貰
っ
た
こ
と
で
す
ね
。

―
俳
句
の
ど
の
よ
う
な
と
こ
ろ
に
魅
力
や
面

白
さ
な
ど
を
感
じ
て
い
ま
す
か

　
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
た
っ
た
十
七
音
し

か
な
い
の
に
、
実
に
多
様
な
世
界
を
表
現
で
き

る
こ
と
で
し
ょ
う
か
。
歳
を
重
ね
る
ご
と
に
、

そ
の
世
界
が
深
く
な
り
ま
す
。

―
「
こ
と
ば
」
に
は
人
を
元
気
づ
け
た
り
、
感

動
を
与
え
た
り
、
新
た
な
行
動
を
促
す
チ
カ
ラ

が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
こ
う
し
た
「
こ
と
ば
」

の
チ
カ
ラ
を
実
感
し
た
経
験
や
体
験
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い

　
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
一
つ
、
俳
句

の
師
で
あ
る
金
子
兜
太
が
私
の
大
学
卒
業
に
あ

た
っ
て
「
ひ
と
こ
と
」
と
い
う
文
章
で
「
表
現

と
い
う
も
の
は
自
信
で
あ
る
。
お
の
れ
の
無
知

を
お
そ
れ
ず
、
お
の
れ
の
実
感
や
体
験
を
信
ず

る
こ
と
で
あ
る
。
間
違
い
を
お
そ
れ
ず
、
間
違

い
を
間
違
い
の
ま
ま
に
曝
け
だ
す
こ
と
の
意
義

を
信
ず
る
こ
と
で
あ
る
」
と
書
い
て
励
ま
し
て

く
れ
た
こ
と
が
う
れ
し
か
っ
た
。

　
も
う
一
つ
は
、
も
う
一
人
の
師
、
佐
藤
鬼
房

が
亡
く
な
る
直
前
ま
で
俳
句
を
作
り
続
け
、
な

お
「
群
想
」
が
湧
き
上
が
る
と
語
っ
て
い
た
こ

と
。「
群
想
」
は
造
語
で
し
ょ
う
が
、「
旅
に
病

ん
で
夢
は
枯
野
を
か
け
め
ぐ
る
」
と
い
う
芭
蕉

に
通
じ
ま
す
ね
。

―
芭
蕉
も
訪
れ
奥
の
細
道
に
も
登
場
す
る「
多

賀
城
」
や
「
壺
碑
」。
こ
れ
ら
本
市
を
代
表
す

る
歴
史
遺
産
は
ご
自
身
に
と
っ
て
ど
の
よ
う
な

存
在
で
す
か

　
市
民
共
有
の
か
け
が
え
な
い
文
化
遺
産
と
い

う
こ
と
で
す
ね
。
碑
面
の
文
言
の
内
容
よ
り
も
、

こ
と
ば
が
刻
ま
れ
残
っ
て
い
る
こ
と
の
意
義
が

大
き
い
。「
こ
と
ば
」
と
は
何
か
、
１
３
０
０
年

の
時
を
超
え
て
語
り
か
け
て
く
る
。

―
最
後
に
な
り
ま
す
が
、現
在
の
多
賀
城
は
ど

の
よ
う
な
街
だ
と
思
わ
れ
ま
す
か
。
ま
た
、
多

賀
城
創
建
１
３
０
０
年
を
迎
え
る
本
市
に
一
言

を
お
願
い
し
ま
す

　
多
賀
城
市
は
の
ん
び
り
し
た
、
と
て
も
住
み

良
い
街
で
す
。
自
然
が
豊
か
で
、
海
に
も
近
い
。

古
い
歴
史
と
文
化
に
も
恵
ま
れ
た
田
園
都
市
で

す
。
開
発
も
大
切
で
す
が
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を

大
切
に
し
て
、
若
者
に
と
っ
て
よ
り
魅
力
溢
れ

る
街
に
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
理
想
を
言

え
ば
、
ど
こ
に
い
て
も
音
楽
や
美
術
や
文
学
に

触
れ
る
こ
と
が
で
き
る
街
で
す
。
こ
と
ば
は
そ

の
た
め
の
最
強
の
ア
イ
テ
ム
で
す
。

当
日
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

●
日
時　
10
月
７
日
㊏
15
時
15
分
（
開
場
14
時

45
分
）

●
場
所　
文
化
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル

●
費
用　
無
料
（
申
込
不
要
）

●
内
容　
「
若
者
に
よ
る
俳
句
制
作
の
成
果
発

表
」、「
高
野
ム
ツ
オ
氏
の
講
演
」、「
西
村
和
子

氏
、
髙
柳
克
弘
氏
、
渡
辺
誠
一
郎
氏
、
田で
ん
原げ
ん
氏

に
よ
る
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
」

＊
同
日
10
時
か
ら
文
化
セ
ン
タ
ー
小
ホ
ー
ル
で

「
第
三
十
回
壺
の
碑
全
国
俳
句
大
会
」
も
開
催

さ
れ
ま
す
。

■
関
連
イ
ベ
ン
ト（「
壺
の
碑
」×
俳
句
の
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
）

　
10
代
〜
20
代
の
人
を
対
象
に
、
芭
蕉
が
そ
の

存
在
に
涙
す
る
ほ
ど
感
動
し
た
「
壺
の
碑
」
を

め
ぐ
り
、
若
者
の
感
性
を
込
め
た
俳
句
づ
く
り

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
し
て

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問　
市
民
文
化
創
造
課
交
流
観
光
係

多賀城市在住
俳人　高野ムツオ氏
プロフィール
1947年生まれ。多賀城市在住。日本現代
詩歌文学館館長。俳人。俳誌「小熊座」
主宰。読売文学賞、蛇笏賞受賞など

高野氏に聞く「ことばのチカラ」
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参加申込
フォーム

みんなで祝おう！
多賀城創建1300年！　Vol.４

問　市民文化創造課文化創造係

　多賀城は2024（令和6）年に創建1300年を迎えます。
　市内の企業・地域が関連イベントや記念グッズ制作などに取り組み、多賀城創建1300年を盛り上げています。
　今回は市内での取り組みの一部を紹介します。

■「多賀城碑の歴史的価値を考える歴史シンポジウム」開催
　市民団体のみなさまが、多賀城創建1300年という記念すべき年を迎えるにあたって、国の重要文化財に指定
されている「多賀城碑」の歴史的価値について、多くの人が関心を持って学べる機会として、シンポジウムを開
催します。
　全3回テーマを設定したリレーシンポジウムです。ぜひご参加ください。

●日　時
第1回　 「多賀城碑への想いを語る！」

 9月30日㊏13：30～15：30
第2回　 「多賀城碑に関わった歴史上の人々」

 10月28日㊏13：30～15：30
第3回　 テーマ「多賀城碑を未来に活かす！」

 11月18日㊏13：30～15：30
●場　所：市民活動サポートセンター
●費　用：無料
●申 し 込 み： 参加者氏名、電話番号、参加を希望する回（第１回～３回）を記入の上、9月25日㊊までにFAX

（309-3706）、または上記QRコードより申し込んでください。FAXでお申込みの際は、「T・S
まちづくり協議会あて」と記入してください。

●問い合わせ： 多賀城碑の歴史的価値を考える歴史シンポジウム実行委員会　星（☎090-3758-5452）
（T・Sまちづくり協議会、多賀城市町内会有志の会）

■ 多賀城創建1300年記念ラッピング自販機　
　多賀城創建1300年記念のロゴマークが付いたラッピング
自販機が市内に設置されています。
　この自販機の売り上げの一部は、多賀城創建1300年事業
に支援金として寄付されます。
　自販機の設置を検討いただける人は、市民文化創造課ま
で問い合わせてください。

株式会社すずき
市内第 1号として設置いただきました！

　今後もみなさまの多賀城創建 1300 年を盛り上げる取り組みを定期的に紹介し
ていきます。
　こんな取り組み、あんな取り組み、みなさまの周りの多賀城創建 1300 年盛り
上げの取り組みがあればぜひ紹介してください！
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　子どもたちが心豊かで健やかに成長していくよう、地域・学校・家庭が協力し、子どもの成長を支えていく活
動を紹介します。

■ 放課後子ども教室（通称「わくわく広場」）　
　放課後や週末などに小学校の教室を活用し、子どもたちに安心、
安全な居場所を提供しています。地域の人がボランティアとして体
験活動の企画、宿題や遊びの見守りを行っています。
　子どもたちが好きで、ボランティアに興味のある人は、生涯学習
課まで問い合わせてください。

■ 防災キャンプ　
　夏休み期間中、地域の方々などの協力により、市内
３公民館で小学生を対象とした防災キャンプを開催し
ています。
　公民館などを避難所とした生活体験や防災教育プロ
グラムを体験し、災害時においても地域で主体的に対
応できる青少年を育てる取り組みです。

■ 学校支援　
　学校支援活動は、地域のボランティアが学校で児童生
徒の学習（授業補助、畑の整理など）を支援し、より良
い教育環境を作っていくことを目的に実施しています。

■ 家庭教育支援　
　学校、地域だけではなく、家庭での教育は非常に重要です。子育
てに悩む保護者を応援するため、子育てや食育などの保護者向け講
座や、親子で参加できるイベントを開催しています。今年は、11 月
18 日㊏にあやめ園隣の芝生広場で天体望遠鏡を使い多賀城の夜空を
眺める「星を見る会」を開催します。

■ 地域学校協働本部
　学校と地域、家庭、行政、企業などが、地域の子どもたちのため
にできることを、今まで以上に共有し、取り組める仕組みです。
　既存の連携体制を基に、より多くの地域住民、団体が緩やかにつ
ながりながら学校とともに活動し、地域みんなで子どもたちを育て
る体制を作っています。
　４月には、地域と学校のつなぎ役である「地域学校協働活動推進員」
や小中学校の教職員、地域のボランティアなど、さまざまな人が一
堂に会し、地域の子どもたちのために連携して何ができるかについ
て情報交換を行いました。

地域みんなで子どもたちを育てよう
問　生涯学習課社会教育係3
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市役所からお知らせ

1 風水害への５つの備え

　　危機管理課防災減災係問

　台風や大雨は、事前にある程度予測することができるため、日頃の備えが大切です。

①ハザードマップを確認しましょう　
　多賀城市防災ハザード
マップで、自宅や勤務先な
どの危険な場所を確認し、
避難経路を確認しましょ
う。防災ハザードマップは、
市役所２階危機管理課で配
布しているほか、市 HP、
防災情報アプリからも確認
ができます。

②風水害時の警戒レベルを確認しましょう
　警戒レベルは、５段階あります。警戒レベル４
までに危険な場所から必ず避難しましょう。早め
の避難を心掛けてください。

③風水害時の避難行動を確認しましょう
　「避難」とは「難」を「避」けることです。安全
な場所にいる人は、避難場所に行く必要はありま
せん。
　また、避難先は、小中学校だけではありません。
安全な親戚・知人宅に避難することも考えてみま
しょう。

指定緊急避難場所（風水害時）
名　称 住　所 備　考

山王小学校 新田字北 320
第二中学校 南宮字八幡 170 2階以上
高崎中学校 高崎 2丁目 25-1
多賀城廃寺跡 高崎 1丁目 15
城南小学校 城南 1丁目 17-1 2 階以上
多賀城市役所 中央 2丁目 1-1
文化センター 中央 2丁目 27-1
多賀城小学校 伝上山 1丁目 1-1
総合体育館 下馬 5丁目 9-3
天真小学校 鶴ケ谷 2丁目 21-1
多賀城中学校 鶴ケ谷 1丁目 9-1
多賀城公園 鶴ケ谷 1丁目 6
東豊中学校 笠神 5丁目 4-1
多賀城東小学校 笠神 5丁目 8-1
多賀城八幡小学校 八幡字六貫田 172 2階以上

④マイ・タイムラインを作成しましょう　
　マイ・タイムラインとは、いざというときに慌
てることがないよう、避難に備えた行動を一人ひ
とりが決めておくもの
です。防災ハザード
マップの９・10ページ
に書き込みができるマ
イ・タイムラインシー
トを掲載していますの
で、家族で話し合いな
がら、シートを作成し
ましょう。

⑤防災情報の収集方法を確認しましょう
　災害時は、時間の経過に伴い状況が変化します
ので、正しい情報を収集できるよう、事前に収集
方法を確認しましょう。テレビ、インターネット、
防災情報アプリ、市公式ＳＮＳ、防災メールなど、
自分が使いやすい方法で、積極的に情報収集をし
ましょう。　
　防災情報アプリ「多賀城防災」
では、文字や音声で情報を分かり
やすくお知らせするほか、緊急時
はサイレンで危険であることを通
知します。ぜひ登録してください。
（裏表紙に登録用ＱＲコードを掲
載しています。）
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2 新しい国民健康保険被保険者証・
医療費助成受給者証を今月中に郵送します
　　 【国民健康保険】国保年金課国保年金係

【医療費助成】国保年金課国保庶務係
問

　国民健康保険加入者の国民健康保険被保険者証（保険証）と、子ども、母子・父子家庭および心身障害
者医療費助成の受給者証の有効期限は９月 30日までです。
　有効期限が過ぎた保険証・受給者証は、国保年金課まで返却するか、個人情報が分からないように細断
して破棄してください。

■国民健康保険被保険者証　
　10月１日から使用できます。１人につき１枚発行しますので、氏名・
住所を確認してください。
　窓口での交付を希望する場合は、９月５日㊋までに連絡してください。
●窓口交付開始日：９月 12日㊋
●持ち物：本人確認書類（運転免許証など）
●注意事項
　社会保険など他の保険に加入した場合は、国民健康保険脱退の手続きが必要です。
　新しく加入した社会保険などの保険証、国民健康保険被保険者証、本人確認書類、世帯主および国民健
康保険を脱退する人のマイナンバーが分かるものを持参し、手続きをしてください。

■医療費助成制度の受給者証
　10月１日から使用できます。１人につき１枚発行しますので、氏名・住所を確認してください。

①　
子ども
医療費助成

●対象
　０歳から満 18歳になった日以後
の最初の３月 31日までの期間にあ
る人
●内容
　医療機関などを受診する際に受
給者証を提示すると、自己負担分
の支払いが不要。
＊県外の医療機関を受診した際は、
医療費の自己負担分の支払いが必
要。申請書と領収書などを国保年
金課に持参し申請の手続きをする
ことで後日振り込み。

②　
母子・父子
家庭医療費
助成

●対象
　０歳から満 18歳になった日以後
の最初の３月 31日までの、母子家
庭の母や父子家庭の父
●内容
　医療機関などで受給者証と申請
書（多賀城市国民健康保険および
後期高齢者医療保険加入者は不要）
を提出し、医療費の自己負担分を
支払う。助成金は後日振り込み。

③　
心身障害者
医療費助成

●対象
　身体障害者手帳１級から３級（３
級は内部疾患のみ）の人、療育手
帳「Ａ」の人、特別児童扶養手当
１級の児童（20 歳になった月の月
末まで）、精神障害者保健福祉手帳
１級の人（ただし①が優先される。）
●内容
　医療機関などで受給者証と申請
書（多賀城市国民健康保険および
後期高齢者医療保険加入者は不要）
を提出し、医療費の自己負担分を
支払う。助成金は後日振り込み。

●注意事項
・子ども医療費助成は所得制限を撤廃していますが、所得の申告は必要となります。
・ 母子・父子家庭医療費助成及び心身障害者医療費助成は、前年の所得による制限があります。助成を
受けるには、収入の有無にかかわらず所得の申告が必要です。
・所得判定により受給可能となる人には、10月１日から使用する受給者証を送付します。
・ 未申告で受給者証の交付を受けていない人は、申告後、申告書の写しなどを国保年金課に持参し、手
続きをしてください。
・ 所得判定の方法や助成の受け方は、各種医療費助成制度で異なります。窓口で配布している医療費助
成のしおりを確認、または国保年金課まで問い合わせてください。
・ 受給要件（住所、氏名、加入している医療保険、振込口座、生活保護の受給開始）に変更がある場合
は、忘れずに届け出をしてください。②③の受給者は、同居している人の人数や、状況が変わったと
きにも届け出が必要です。
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市役所からお知らせ

3 第３回市議会定例会
　　議会事務局議事調査係問

　第３回定例会は、９月 19日㊋から 10月 25日㊌まで 37日間の会期で開催します。
　なお、問い合わせは、９月 15日㊎以降受け付けます。
■第３回定例会会期日程
9月19日㊋ 開会・本会議（議会人事）

21日㊍ 本会議（議会人事、提案理由説明、委員
会付託省略議案審議）

28日㊍ 本会議（総括質疑、委員会付託、一般
質問）

29日㊎ 本会議（一般質問）
10月2日㊊ 常任委員会

10日㊋

決算特別委員会
12日㊍
13日㊎
16日㊊
18日㊌
20日㊎ 予算特別委員会（補正予算）

25日㊌ 本会議（委員長報告、請願・陳情ほか）・
閉会

＊上記以外は、休会です。
＊日程は、変更になる場合があります。

4 10月22日㊐は宮城県議会議員選挙の投票日
　　選挙管理委員会事務局問

　11月 12日に任期満了となる宮城県議会議員の選挙日程は、次のとおりです。
　県議会議員選挙は、私たちにとって身近で重要な選挙です。家族や友人などを誘い、みんなで投票所に
行きましょう。
　仕事や旅行などで当日投票できない人は期日前投票を利用しましょう。
●告 示 日：10月 13日㊎
●期日前投票：10月 14日㊏～ 10月 21日㊏
●投 票 日：10月 22日㊐
●立候補者・政党等説明会（多賀城・七ケ浜選挙区）：9月 7日㊍ 13時 30分～ 16時（県庁 2階講堂）
　＊詳しくは、県選挙管理委員会事務局（☎ 211-2343）まで問い合わせてください。

5 事業継続力強化計画策定支援事業
　　産業振興課商工係問

　事業継続力強化計画は、中小企業・小規模事業者が将来的に行う災害対策などを記載する計画で、国（経
済産業大臣）の認定を受けることで、金融支援や税制優遇などのさまざまな、メリットが受けられます。
　多賀城・七ケ浜商工会開主催のセミナーを受講した上で計画を策定または改定し、国の認定を受けた事
業者に対し、本市から奨励金を交付します。
●対　　象： 市内に住所（法人の場合は主たる事業所）を有する中小企業・小規模事業者（社会福祉法人・

医療法人・NPO法人などは除く）
●奨励金額：１事業者あたり 15万円
●奨励金を受け取るまでのステップ
　セミナー受講（商工会主催）→ 計画策定または改定（事業者）→ 計画認定（国へ）→ 計画確認（商工会で）
→ 奨励金申請（市へ）
●セミナーに関して
　・日　　時： ９月 12日㊋、10月３日㊋、10月 31日㊋　各日 14時～ 15時（いずれか１回を受講。）
　・場　　所：多賀城・七ケ浜商工会　多賀城会館　
　・内　　容： 事業継続力強化計画の策定についての基礎知識、希望者には計画策定支援のための個別相

談会を実施
　・申し込み：多賀城・七ケ浜商工会　☎ 365-7830　FAX：365-7880
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6 健康づくりのために体を動かしませんか
　　健康長寿課保健予防係問

■①健康ストレッチ教室　②筋運アップ教室
●対　象：① 60歳以上　② 40歳以上
●持ち物： 運動しやすい服装、飲み物、タオル、上履（シルバーヘルスプラザ、市民会館（文化センター

内）は不要）、②の教室はストレッチマット（バスタオルでも可）
●申し込み（シルバーヘルスプラザのみ）
＊ 毎月１日から末日まで翌月分の申し込みを受け付け。１人あたり、１日１回、月２回まで申し込み可能。
当日参加、代理申し込みは不可。
●その他：当日体調不良の場合は参加を控えてください。
①健康ストレッチ教室　問 市民スポーツクラブ☎365-1918　＊事前予約制 ②筋運アップ教室

会場 シルバーヘルス
プラザ＊

市民会館
（文化センター内） 山王地区公民館 大代地区公民館 会場 山王地区公民館 大代地区公民館

時間
①9時40分~
 10時40分
②11時00分~
 12時00分

①9時40分~
 10時40分
②11時00分~
 12時00分

13時30分~
 14時30分

13時30分~
 14時30分 時間 13時30分~

 14時30分
13時30分~
 14時30分

曜日 ㊌、㊏ ㊏ ㊋ ㊍ 曜日 ㊍ ㊋
10月 11、21、25 7 3、24 5、19 10月 12、26 3、24
11月 4、8、22 29（注①） 7、21 2、16 11月 2、16 7、21
12月 2、9、13 23 5、19 7、21 12月 7、21 5、19
1月 17、27、31 13 16、30 11、18 1月 11、25 16、30
2月 10、14、28 24 6、20 1、15 2月 8、22 6、20
3月 2、6､16 23 5、19 7、14 3月 7、14 5、19

注①：29日は水曜日の開催となります。

7 令和５年度介護予防サポーター養成講座
　　健康長寿課保健予防係問

　認知症予防、口腔ケア、栄養の基本知識など、いつまでも元気で過ごすための秘訣を楽しく学び、地域
に「介護予防」を広める担い手である介護予防サポーターとして活動してみませんか（全７回）
●日時・内容：下記とおり　

日　程 内　　容
１ 10月17日㊋ 開講式・講座の趣旨説明
２ 10月31日㊋ フレイルを学ぼう、体力測定
３ 11月16日㊍ 栄養の基本知識、コグニサイズ
４ 11月30日㊍ からだと認知機能の関係、歩行の実技
５ 12月22日㊎ 大切なお口の健康とケア、多賀モリ体操
６ １月16日㊋ 安全管理の講話、筋力トレーニング
７ １月26日㊎ 閉講式、サポーター登録手続き
＊時間は 13時 30分～ 15時 30分
●場　　所：母子健康センター
●対　　象：市内在住のおおむね 40歳以上の人 20人程度
●費　　用：無料
●申し込み：９月 27日㊌までに健康長寿課へ電話または直接
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市役所からお知らせ

8 多賀城大学、山茶花大学、山王大学後期講座
　　 中央公民館（文化センター内）☎ 368-0133　

大代地区公民館☎ 364-8442　
山王地区公民館☎ 368-6192

問

　高齢者の生きがいや社会参加について学習します。
●対　　象：60歳以上の市民
●申し込み：９月 16日㊏～ 30日㊏参加費を添えて各公民館へ直接
＊先着順、申し込み後の返金不可
■多賀城大学　 　　　中央公民館☎ 368-0133
●時間：10時～ 11時 30分　●定員：55人　●費用：500 円

日　程 講　師 内　容
10月  5 日㊍ 明治安田生命保険相互会社 “相続”と“争族”のはなし
11月 16日㊍ 宮城県行政書士会 認知症と成年後見制度について
12月 21日㊍ 東北学院大学落語研究会OB 才家辺次太 氏 冬の落語観賞会
1月 11日㊍ 仙台市天文台 冬の星空を見てみよう！

■山茶花大学　 　　　大代地区公民館☎ 364-8442
●時間：14時～ 15時 30分　●定員：35人　●費用：500 円

日　程 講　師 内　容
10月 11日㊌ 明治安田生命保険相互会社 “相続”と“争族”のはなし
11月  8 日㊌ 宮城県行政書士会 認知症と成年後見制度について
12月 13日㊌ 東北学院大学落語研究会OB 才家辺次太 氏 冬の落語観賞会
1月 10日㊌ 英会話講師 谷津秀治 氏 英語に親しもう

■山王大学　 　　　山王地区公民館☎ 368-6192
●時間：10時～ 11時 30分　●定員：25人　●費用：500 円

日　程 講　師 内　容
10月 18日㊌ 東北生活文化大学短期大学部 食べ物の情報と本当の食の安全
11月 15日㊌ 多賀城市レクリエーション協会 気軽に楽しく！レクリエーションスポーツ
12月 13日㊌ 株式会社旅ゆかば いつまでも健康に歩くための靴の大切なお話
１月 17日㊌ 仙台白百合女子大学 こころの不思議〔思考編〕

■文化センター小ホール（全公民館共通）　 　　　中央公民館☎ 368-0133
●時間：14時～ 15時 30分　●費用：200 円（後日発売のチケットの購入が必要）

日　程 講　師 内　容
2月  4 日㊐ 民謡歌手　庄司恵子、KASUMI 庄司恵子、KASUMI のヘラヘラトーク Part 9

問

問

問

問

9 令和６年成人式～二十歳を祝う会～
　　生涯学習課社会教育係問

　20歳を迎える市民を対象に、令和６年成人式～二十歳を祝う会～を開催します。令和５年は２部制で
開催しましたが、令和６年は１部制で開催します。

●日　時：令和６年１月７日㊐ 11時
●場　所：市民会館大ホール（文化センター内）
●対　象：平成 15年４月２日から平成 16年４月１日までに生まれた人

　詳しくは、市HPを確認してください。　
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 多賀城バスを利用してみませんか
　　都市計画課都市計画係問

　本市が運行支援してる多賀城東部線と多賀城西部線は、鉄道駅（JR仙石線、JR 東北本線）に接続して
いる路線バスです。通勤・通学、お出かけに便利なバスをぜひ利用してください。
■多賀城東部線・多賀城西部線路線図

多賀城東部線・西部線バスについて
■ 料金や運行状況など、詳しくはこちらの
QRコードから確認してください。

バス無料化社会実験について
■  65歳以上、障害のある多賀城市民が対象です。
詳しくはこちらのQRコードから確認してく
ださい。

 移動型スマートフォンセミナー
～スマホを使いこなそう！～
　　企画課ＩＣＴ推進室問

　専用車両内で、スマホの使い方を学べるスマホセミナーを開催します。基本的な使い方の講習やスマホ
でお困りのことを相談できる少人数制の相談会です。スマホを持っていない人も受講できます。
●講座内容
　Ａコース：個別相談編（スマホのお困りごと相談）
　Ｂコース：基礎編（スマホの基本操作、マップアプリやカメラの使い方などの講習）
　Ｃコース：LINE編（LINEの基礎、メッセージ送信やグループトークなどの操作方法）
●日程・場所（９月実施分）

月 火 水 木 金
4日 5日 6日 7日 8日

新田公民館 多賀城市役所 JA南宮支店 多賀城市役所 笠神会館
11日 12日 13日 14日 15日
ー ー ー ー ー
18日 19日 20日 21日 22日
ー 多賀城市役所 JA南宮支店 多賀城市役所 笠神会館
25日 26日 27日 28日 29日

新田公民館 多賀城市役所 JA南宮支店 多賀城市役所 笠神会館
●時間・内容（全日程共通）
　Ａコース：11時～ 11時 45分、16時～ 16時 45分
　Ｂコース：13時～ 14時
　Ｃコース：14時 30分～ 15時 30分
●定　　員：各回３人（要事前予約）
●費　　用：無料
●申込方法： 開催日の前日までに予約専用窓口へ電話　

＊予約取消も同じ連絡先（☎ 0800-111-9442　受付時間：10時～ 18時）
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地区夏祭り地区夏祭り

多賀城ビアサミット多賀城ビアサミット

第27回サマーフェスティバル第27回サマーフェスティバル
カラオケ大会カラオケ大会

朝のラジオ体操朝のラジオ体操

盆踊りは夏の風物詩

大人と子どもの体操会！

子どもも一生懸命歌いました

美しい歌声が多賀城駅前に響く

提灯の灯りが夏祭り気分を盛り上げる

12種類のビールを提供

町内会と子ども会が協力して開催しました

多賀城創建1300年記念ビール
「いやしけよごと」で乾杯！

仮装をして楽しむ姿も

老若男女たくさんの人が集まりました

ステージイベントも盛り上がりました

ミニ動物園で可愛い動物たちとふれあい
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公共施設無料開放公共施設無料開放 防災キャンプ防災キャンプ

夏休みイベント夏休みイベント
ベガルタ仙台防災サッカー教室ベガルタ仙台防災サッカー教室

たがじょうの自然環境展示たがじょうの自然環境展示

STEP（中央公民館・山王地区公民館）STEP（中央公民館・山王地区公民館）

大代地区公民館大代地区公民館

ソニー仙台FCの選手と一緒に学ぼうソニー仙台FCの選手と一緒に学ぼう

ジュニアリーダー初級研修（大崎市）ジュニアリーダー初級研修（大崎市）

MESHブロックとタブレットを使って
作品づくりにチャレンジ

さまざまな昆虫の標本展示

サッカーと防災は事前準備が大事
災害が起きても落ちついて行動しよう

野外炊飯や沢登りを通じて、ジュニアリーダーに必要な知識や技術を習得しました

プログラミングの先生は
ソニー仙台 FCの現役選手

子どもたちも展示に興味津々

「走らないサッカー」を体験

さんみらい多賀城イベントプラザ（STEP)
パイプ椅子と段ボールで簡易ベッドにENEOS（株）仙台製油所の見学をしました

宮城学院女子大学の学生と一緒に
夕食を作りました

多賀城消防署で消火器の操作体験

広い体育館でボール遊びやミニゲームの
サッカー体験

ベガルタ仙台の元選手が直接指導

市民プール

13 2023.9
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皆さんの身近な話題を多賀城NOWに寄せてください。

☎ 368 -1141（代表）地域コミュニティ課
広報広聴係

多賀城ホットトピックス …
!

「交通安全教室」は６月 28日、鶴ケ谷児童館で行われ、
親子７組が参加しました。
市内各地で教室を開催する市の交通安全指導隊より、
交通ルールの徹底や交通事故防止のための交通安全体操、
人形劇や模擬道路での道路の横断練習などが行われ、親
子で一緒に交通ルールを楽しく学びました。
また、「とまる」「まつ」「とびださない」（とまとのお
やくそく）に気を付けながら、横断歩道の正しい渡り方
も体験しました。
交通安全指導隊からは、子どもと手をつないで道路を
渡ることが飛び出し事故防止につながるとのお話があり
ました。

親子で交通安全に取り組もう

「令和５年度多賀城市シニアクラブ シニアスポーツ大
会」は７月７日、さんみらい多賀城イベントプラザ（STEP）
で行われ、258人が参加しました。
当日は、町内会ごとに男女混合のチーム編成のもと、
ビックスプーンレース、UFO（輪投げゲーム）、みんなの
輪の３種目で競いました。
参加者は、夏の暑さに負けない元気なプレーを見せ、
チームメンバーで声を掛け合いながら、時に笑顔でプレー
していました。またチームを応援する姿も見られ、仲間
とともにスポーツを楽しみました。

暑さに負けずに　健康づくり

「市長と若者との語らいの場」 第７弾 「When you 
wish upon fi re !」は７月１日、多賀城駅前広場で行われ、
飛び入り参加を含め64人が参加しました。
参加者は、七夕の時期に、自分の夢や目指したいまち
の姿についての想いを短冊に書き込み、広場に集まった
人々と夏のたき火を囲みながら、日本一暮らしやすいま
ちをテーマに語らいました。
飛び入りで参加した人や小さなお子さんもたき火で
炙った美味しいマシュマロを堪能し、和気あいあいとし
た雰囲気で進みました。
「市長と若者との語らいの場（T-FLAGS）」シリーズ、
次回は秋の開催を予定しています。

たき火を囲んで　じっくり語らい

「文
ふみ

香
こう

‒香りの文化にふれる‒」は７月８日、多賀城史
遊館で行われ、２部合わせて 31人が参加しました。
文香とは、お香を和紙に包んだ小さな袋のことで、平
安時代の貴族が文を渡す際にお香の匂いを染み込ませた
ことに由来しています。
白
びゃく

檀
だん

と栂
つが

をそれぞれ基本の香りとして、他７種の香りを
試行錯誤しながら調合し、オリジナルの香りを作成しました。
参加者は「匂いを嗅ぎすぎてわからなくなってくる」
と冗談を交えつつ真剣に取り組み、完成した文香を披露
し合い楽しみました。

オリジナルの香りを作成



15 2023.9

皆さんの身近な話題を多賀城NOWに寄せてください。

☎ 368 -1141（代表）地域コミュニティ課
広報広聴係

多賀城ホットトピックス …
!

「おやこふれあい教室」は７月 10日、総合体育館で行
われ、親子３組が参加しました。
市内各地で教室を開催し、バランスボールエクササイ
ズの普及に取り組むインストラクターの宮崎恵美氏から、
親子で一緒にできるバランスボールを使用した運動やリ
ズム遊びを学びました。
バランスボールに座って、音楽に合わせて弾みながら
腕や足を曲げたり伸ばしたりと、親子でふれあう時間を
楽しみました。

親子で楽しく体を動かそう

「多賀城ビアサミット 2023」は７月 14日～ 16日の
３日間、多賀城駅前公園で行われ、たくさんの来場客で
賑わいました。
コロナ禍を経て４年振りに開催され、国内外のさまざま
な種類のビールが販売されました。令和６年の多賀城創
建 1300 年を記念して開発された、オリジナルクラフト
ビール「いやしけよごと」も数量限定で販売され、琥珀
色の美しい色合いのビールを味わう様子が見られました。
会場ではお笑いライブやマジックショーなどのステー
ジイベント、ミニ動物園、マルシェ・ワークショップも
行われ、来場者を楽しませていました。（12ページに関
連記事掲載）

夏だ！ビールだ！ビアサミだ！

今年５月 13 日、14 日に東京都で行われた、「2023
第３回世界空道ジュニア選手権大会」に出場し、U13・
42kg 以下の部で準優勝に輝いた島橋陽也さん（第二中
１年）が７月 14日、本市を表敬訪問しました。
空道とは、空手と柔道の要素を兼ね備え、打撃技、投
げ技、寝技が認められた着衣総合格闘技で、フルフェイ
ス型のマスクと腕、脚、胴体に防具を付けて行います。
島橋さんは深谷市長と空道や学校生活などについて話
し、「新しい階級でも頑張って優勝します。」と今後に向
けての意気込みを語っていました。

快挙　空道で世界 2位

「防災キャンプ」は、７月 29 日～ 30 日（１泊２日）
にさんみらい多賀城イベントプラザ（STEP）で行われ、
市内の小学４～６年生７人が参加しました。
１日目には、宮城学院女子大学の災害食ボランティア
団体「Food and Smile!」が考案した、洗い物を少なく
するため、あらかじめ袋に１人分の食材を入れ混ぜて作
る「サバイバル・メシ」を、みんなで作って美味しくい
ただきました。
他にも、多賀城消防署の見学、多賀城高等学校災害科
学科の生徒による防災や災害についての講話、段ボール
ベッド作りや模擬避難所生活など、盛りだくさんの内容
で行われました。（13ページに関連記事掲載）

防災について楽しく学ぼう
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TAGAJO INFORMATION
September.2023

募
集

Recruitment

週
30
時
間
勤
務
保
育
士

子
ど
も
政
策
課
子
ど
も
政
策
係

▼
募
集
人
数　
若
干
名

▼
任
用
期
間　
任
用
日
〜
令
和
６

年
３
月
31
日
（
勤
務
の
状
況
な
ど

に
よ
り
延
長
す
る
場
合
有
）

▼
報
酬　
月
額　
14
万
２
０
３
４

円
（
期
末
手
当
、
時
間
外
勤
務
手

当
、
通
勤
手
当
、
年
次
有
給
休
暇
、

社
会
保
険
有
）

▼
勤
務
時
間　
７
時
〜
19
時
15
分
、

1
日
６
時
間
週
５
日
、シ
フ
ト
制
、

㊏
勤
務
有

▼
勤
務
場
所　
公
立
保
育
所
（
志

引
、
八
幡
、
桜
木
）
の
い
ず
れ
か

▼
資
格　
保
育
士
資
格

▼
面
接
日
程　
相
談
の
上
決
定

▼
申
し
込
み　
履
歴
書
お
よ
び
資

格
証
明
書
類
の
写
し
を
９
月
15
日

㊎
ま
で
子
ど
も
政
策
課
へ
直
接

史
都
多
賀
城
観
光

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド

市
観
光
協
会

☎
（
３
６
４
）
５
９
０
１

　
Ｊ
Ｒ
東
北
本
線
国
府
多
賀
城
駅

な
ど
を
拠
点
に
、
観
光
客
へ
多
賀

城
政
庁
跡
や
歌
枕
の
地
な
ど
を
案

内
し
ま
す
。
２
０
２
４
年
多
賀
城

南
門
公
開
に
向
け
、
多
く
の
ガ
イ

ド
を
募
っ
て
い
ま
す
。

▼
対
象　
市
内
ま
た
は
近
隣
市
町

に
在
住
で
、
心
身
と
も
に
健
康
な

人▼
日
時　
㊏
㊐
㊗
で
主
に
月
５
日

程
度
、
10
時
〜
15
時

▼
申
し
込
み　
市
観
光
協
会（
Ｊ
Ｒ

仙
石
線
多
賀
城
駅
観
光
案
内
所
）

へ
電
話
ま
た
は
直
接

＊
研
修
有
（
詳
細
は
個
別
連
絡
）、

㊏
㊐
㊗
に
多
賀
城
政
庁
跡
で
ガ
イ

ド
の
見
学
可

（
28
ペ
ー
ジ
に
関
連
記
事
掲
載
）

消
防
団
員
募
集

危
機
管
理
課
防
災
減
災
係

　

消
防
団
に
興
味
の
あ
る
人
は
、

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

▼
条
件　
市
内
に
住
所
を
有
す
る

18
歳
以
上
の
心
身
と
も
健
康
な
人

▼
任
務　
定
期
的
な
訓
練
、
火
災

予
防
活
動
の
他
、
災
害
な
ど
が
発

生
し
た
時
の
消
火
・
救
助
活
動
な

ど▼
待
遇　
年
額
報
酬
、
出
動
報
酬

の
支
給
、
退
職
報
償
金
・
公
務
災

害
補
償
制

く
ら
し

Living

塩
釡
地
区
り
ふ
斎
苑
の
利
用

塩
釡
地
区
り
ふ
斎
苑

☎
（
３
５
３
）
７
５
７
１

塩
釡
地
区
消
防
事
務
組
合

☎
（
３
６
３
）
２
７
７
７

　
塩
釡
地
区
り
ふ
斎
苑
で
は
、
遺

骨
の
保
護
お
よ
び
火
葬
設
備
の
適

正
な
維
持
管
理
の
た
め
、
棺
の
中

に
納
め
る
副
葬
品
の
種
類
を
限
定

し
て
い
ま
す
。

▼
副
葬
品
の
種
類　
少
量
の
生
花
、

写
真
や
手
紙
な
ど
数
枚
程
度
の
紙

類
、
少
量
の
食
べ
物

令
和
５
年
住
宅
・
土
地

統
計
調
査

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
市
民
活
動
推
進
係

　
全
国
約
３
４
０
万
世
帯
を
対
象

と
し
た
大
規
模
な
統
計
調
査
で

す
。
こ
の
結
果
は
、
国
や
地
方
公

共
団
体
の
計
画
策
定
な
ど
に
幅
広

く
利
用
さ
れ
ま
す
。
回
答
へ
の
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
期
間　
９
月
〜
10
月

▼
対
象
世
帯　
無
作
為
に
選
出

▼
調
査
方
法　
市
が
委
嘱
し
た
調

査
員
が
訪
問
し
調
査
書
類
を
配
布

▼
回
答
方
法　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

ま
た
は
郵
送
、
調
査
員
へ
手
渡
し

で
提
出
の
い
ず
れ
か
で
回
答

第
２
回
消
費
者
講
座

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
広
報
広
聴
係

　
「
オ
レ
オ
レ
詐
欺
」
や
「
還
付

金
詐
欺
」
な
ど
、
知
っ
て
い
る
よ

う
で
、
実
は
よ
く
知
ら
ず
に
被
害

に
遭
う
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
詐
欺
被
害
を
事
前
に
防
ぐ
た

め
、
最
近
の
特
殊
詐
欺
の
手
口

な
ど
に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん

か
？　
警
察
官
が
わ
か
り
や
す
く

説
明
し
ま
す
。

▼
日
時　
９
月
25
日
㊊
10
時
〜
11

時▼
場
所　
市
役
所
６
階（
６
０
１
、

６
０
２
会
議
室
）

▼
対
象　
市
民
50
人
（
先
着
順
）

▼
費
用　
無
料

▼
内
容　
「
知
っ
て
防
ご
う
特
殊

詐
欺　
〜
決
し
て
「
ひ
と
ご
と
」

で
は
あ
り
ま
せ
ん
よ
〜
」

▼
申
し
込
み　
９
月
15
日
㊎
ま
で

電
話

新
し
い
農
業
委
員
会
委
員
が

決
ま
り
ま
し
た

農
業
委
員
会
事
務
局
農
地
係

　

新
し
い
農
業
委
員
会
委
員
８

人
、
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

４
人
が
決
ま
り
ま
し
た
。

　
７
月
20
日
、
市
長
か
ら
８
人
の

農
業
委
員
会
委
員
が
任
命
さ
れ
ま

し
た
。
会
長
に
小
西
桃
悦
委
員
、

会
長
職
務
代
理
者
に
遠
藤
光
浩
委

員
が
互
選
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
遊
休
農
地
の
解
消
や
担

い
手
へ
の
農
地
の
集
積
・
集
約
、

新
規
参
入
を
さ
ら
に
強
化
す
る
た

め
、
４
人
の
農
地
利
用
最
適
化
推

進
委
員
が
、
同
日
農
業
委
員
会
か

ら
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　

任
期
は
、
農
業
委
員
会
委
員
、

農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
と
も

に
令
和
８
年
７
月
19
日
ま
で
で
す
。

農業委員会委員
氏　名

赤井　利智子
伊藤　清彦　
加藤　真崇　
菅野　眞一　
佐藤　孝市　
中村　春美　
遠藤　光浩　
小西　桃悦　

農業委員会農地利用最適化推進委員
氏　名 担当区域

大橋　礼子 南宮

熊谷　俊彦 新田、高橋、山王

大場　幸一 市川、浮島、高崎、
東田中

郷古　正夫 留ケ谷、下馬、笠神、
大代、八幡

省
エ
ネ
家
電
製
品
買
換
え

支
援
補
助
金

環
境
施
設
課
資
源
環
境
係

　
本
市
で
は
、
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ

テ
ィ
の
取
り
組
み
と
し
て
、
省
エ

ネ
効
果
の
高
い
家
電
製
品
へ
の
買

い
換
え
を
支
援
し
ま
す
。

▼
補
助
金
額　
１
〜
４
万
円

＊
購
入
費
用
に
よ
り
異
な
り
ま
す

▼
事
前
申
請
期
間　
９
月
１
日
㊎

か
ら
11
月
30
日
㊍
ま
で

＊
予
算
に
達
し
た
時
点
で
、
事
前

申
請
期
間
は
終
了

▼
実
績
報
告
書
提
出
期
間　
購
入・

設
置
後
か
ら
令
和
６
年
１
月
12
日

㊎
ま
で

＊
提
出
期
限
が
過
ぎ
た
場
合
は
、

交
付
決
定
が
取
り
消
し
と
な
る
た

め
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
家
電
・
対
象
要
件

　
左
表
の
と
お
り

対象家電 エアコン 冷蔵庫・冷凍庫

対象要件

・ 既存の機器から新品の補助対象機器に
買い換えたもの
・多賀城市内の販売店で購入したもの
・省エネ基準を達成したもの
・自らが居住する住宅に設置するもの
＊ その他の要件については、市HPを確認
してください。

省エネ基準

省エネ基準達成率
100％以上（目標年
度令和９（2027）年
度）または、省エネ
基準達成率114％
以上（目標年度平
成22（2010）年度）

省エネ基準達成率
105％以上（目標年
度令和３（2021）年
度）

９
月
は
廃
棄
物
不
法
投
棄

防
止
強
化
月
間
で
す

環
境
施
設
課
資
源
環
境
係

　
廃
棄
物
の
不
法
投
棄
は
、
快
適

で
安
全
な
生
活
環
境
を
損
な
う
だ

け
で
は
な
く
、
重
大
な
「
犯
罪
」
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くらしの情報

＊市役所（☎ 368-1141）への問い合わせ時は、交換手へ用件を伝えていただくと、担当部署へおつなぎします。

9月
と
し
て
厳
し
い
罰
則
が
設
け
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
近
年
、
事
業
活
動
に
よ
っ
て
排

出
さ
れ
る
事
業
系
ご
み
が
、
集
積

所
へ
出
さ
れ
る
悪
質
な
不
法
投
棄

が
多
発
し
て
い
ま
す
。

　
法
律
に
違
反
し
た
場
合
、
５
年

以
下
の
懲
役
ま
た
は
１
０
０
０
万

円
以
下
の
罰
金
、
雇
い
主
で
あ
る

法
人
等
に
は
３
億
円
以
下
の
罰
金

の
併
科
に
処
せ
ら
れ
ま
す
。

　

不
法
投
棄
は
「
し
な
い
」「
さ

せ
な
い
」「
許
さ
な
い
」
こ
と
。

自
分
の
ご
み
に
責
任
を
持
ち
、
決

め
ら
れ
た
ル
ー
ル
を
守
っ
て
適
正

に
処
理
し
ま
し
ょ
う
。

す
ま
い

Housing

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

宮
城
県
住
宅
供
給
公
社

☎
（
２
２
４
）
０
０
１
４

▼
市
営
住
宅
の
募
集
対
象

・
大
松
住
宅
３
Ｄ
Ｋ
（
１
戸
）

・
桜
木
住
宅
２
Ｄ
Ｋ
（
１
戸
）

・
鶴
ケ
谷
住
宅
１
Ｌ
Ｄ
Ｋ（
１
戸
）

・
鶴
ケ
谷
住
宅
２
Ｄ
Ｋ
（
１
戸
）

・
鶴
ケ
谷
住
宅
１
Ｌ
Ｄ
Ｋ
（
車
椅

子
、
１
戸
）

・
宮
内
住
宅
２
Ｄ
Ｋ
（
１
戸
）

▼
申
込
資
格　
【
一
般
世
帯
】
世

帯
月
収
額
が
15
万
8
千
円
ま
で
の

人
、【
裁
量
世
帯
】（
障
害
者
や
未

就
学
児
を
含
む
世
帯
）
世
帯
月
収

額
が
21
万
４
千
円
ま
で
の
人

▼
申
し
込
み　
９
月
１
日
㊎
〜
12

日
㊋
に
宮
城
県
住
宅
供
給
公
社

（
仙
台
市
青
葉
区
上
杉
１
の
１
の

20
）
へ
郵
送

木
造
住
宅
耐
震
診
断
等
支
援

事
業
（
一
般
診
断
）

都
市
計
画
課
建
築
宅
地
係

▼
対
象　
・
昭
和
56
年
５
月
31
日

以
前
に
着
工
さ
れ
た
戸
建
て
住
宅

・
在
来
軸
組
構
法
ま
た
は
枠
組
壁

構
法
に
よ
り
建
築
さ
れ
た
木
造
平

屋
か
ら
３
階
建
て
ま
で
の
住
宅

・
過
去
に
多
賀
城
市
木
造
住
宅
耐

震
改
修
計
画
等
支
援
事
業
お
よ
び

木
造
住
宅
耐
震
診
断
等
支
援
事
業

を
利
用
し
て
い
な
い
こ
と

▼
費
用　
建
物
の
床
面
積
に
よ
り

異
な
る

▼
募
集
件
数　
16
件
（
先
着
順
）

▼
募
集
期
間　
12
月
22
日
㊎
ま
で

＊
詳
し
く
は
、都
市
計
画
課
建
築
宅

地
係
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

安
全

Safety

９
月
９
日
は
「
救
急
の
日
」

で
す

多
賀
城
消
防
署

☎
（
３
５
５
）
９
７
０
４

　
救
急
車
の
出
場
件
数
は
全
国
的

に
増
加
傾
向
で
す
。本
市
内
で
も
、

令
和
４
年
は
前
年
に
比
べ
３
７
６

件
増
え
、
住
民
の
約
22
人
に
１
人

が
救
急
隊
に
よ
り
搬
送
さ
れ
て
い

ま
す
。
令
和
５
年
は
、
そ
れ
を
上

回
る
状
況
で
救
急
件
数
が
増
加

し
、
現
場
に
到
着
ま
で
の
時
間
が

非
常
に
遅
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
休
日
や
夜
間
に
救
急
車
を
呼
ん

だ
方
が
い
い
か
、
今
す
ぐ
病
院
に

行
っ
た
方
が
い
い
か
迷
っ
た
時

は
、
専
門
家
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
る
サ
ー
ビ
ス

が
あ
り
ま
す
。

　
大
人
は
☎
＃
７
１
１
９
、
子
ど

も（
15
歳
未
満
）は
☎
＃
８
０
０
０

で
電
話
相
談
が
で
き
ま
す
。

危
険
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
除
却

補
助
事
業

都
市
計
画
課
建
築
宅
地
係

▼
対
象　
公
道
に
面
し
た
一
定
の

要
件
を
満
た
す
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど

を
撤
去
す
る
人

▼
助
成
額　

【
ス
ク
ー
ル
ゾ
ー
ン
内
】　
撤
去
費

用
の
６
分
の
５
以
内
（
最
高
限
度

額
37
万
５
千
円
ま
で
）

【
ス
ク
ー
ル
ゾ
ー
ン
外
】　
撤
去
費

用
の
３
分
の
２
以
内
（
最
高
限
度

額
30
万
円
ま
で
）

▼
募
集
件
数　
13
件
（
先
着
順
）

▼
募
集
期
間　
12
月
22
日
㊎
ま
で

＊
詳
し
く
は
、都
市
計
画
課
建
築
宅

地
係
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
を

開
催
し
ま
す

一
般
財
団
法
人
日
本
防
火
・
防
災
協
会

☎
０
３
（
６
２
６
３
）
９
９
０
３

▼
日
程　
11
月
16
日
㊍
、
17
日
㊎

▼
場
所　
多
賀
城
消
防
署
（
２
階

多
目
的
室
）

▼
受
付
期
間　
９
月
25
日
㊊
〜
10

月
２
日
㊊

９
月
21
日
〜
30
日
は
秋
の

交
通
安
全
市
民
総
ぐ
る
み

運
動

危
機
管
理
課
交
通
防
犯
係

　
９
月
21
日
㊍
〜
30
日
㊏
の
10
日

間
、
秋
の
交
通
安
全
市
民
総
ぐ
る

み
運
動
を
実
施
し
ま
す
。

　
毎
日
の
通
勤
、
通
学
な
ど
で
交

通
事
故
に
あ
わ
な
い
、
起
こ
さ
な

い
よ
う
に
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
ま

し
ょ
う
。

▼
運
動
の
重
点　

①
子
ど
も
と
高
齢
者
を
始
め
と
す

る
歩
行
者
の
安
全
の
確
保

②
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
交
通
事
故

防
止
及
び
飲
酒
運
転
な
ど
の
根
絶

③
自
転
車
な
ど
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着

用
と
交
通
ル
ー
ル
遵
守
の
徹
底

福
祉

Welfare

高
齢
者
等
の
見
守
り
へ
の
取
組

に
関
す
る
協
力
協
定
を
締
結

社
会
福
祉
課
生
活
支
援
係

　
７
月
14
日
、
本
市
は
、
ワ
タ
ミ

株
式
会
社
（
ワ
タ
ミ
の
宅
食
）
と

協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

　
宅
配
弁
当
の
配
達
時
等
の
事
業

活
動
中
に
、
郵
便
物
が
溜
ま
っ
て

い
る
場
合
や
虐
待
の
声
が
聞
こ
え

る
場
合
な
ど
の
異
変
を
発
見
し
た

際
に
本
市
へ
連
絡
い
た
だ
き
、
早

期
対
応
に
つ
な
げ
る
も
の
で
す
。

＊
本
市
の
見
守
り
に
関
す
る
協
定

締
結
は
、
17
事
業
者
と
な
り
ま
し

た
。

き
ょ
う
だ
い
児
支
援
保
護
者

懇
談
会

介
護
・
障
害
福
祉
課
障
害
福
祉
係

　
本
市
が
構
成
自
治
体
と
な
っ
て

い
る
宮
城
東
部
地
域
自
立
支
援
協

議
会
で
は
、
障
が
い
の
あ
る
お
子

さ
ん
の
兄
弟
姉
妹
で
あ
る
〝
き
ょ

う
だ
い
児
〞
の
子
育
て
に
つ
い
て

話
し
合
え
る
懇
談
会
を
開
催
し

ま
す
。

　

当
日
は
、
障
が
い
児
と
そ
の

き
ょ
う
だ
い
児
を
育
て
た
経
験
が

あ
り
、
一
定
の
研
修
を
受
け
た

「
ペ
ア
レ
ン
ト
・
メ
ン
タ
ー
」
か

ら
体
験
談
を
聞
い
た
後
、
参
加
者

同
士
で
き
ょ
う
だ
い
児
へ
の
思
い

に
つ
い
て
話
し
合
い
な
が
ら
交
流

し
ま
す
。

▼
対
象　
本
市
、
塩
釡
市
、
松
島

町
、
七
ケ
浜
町
、
利
府
町
に
住
む

き
ょ
う
だ
い
児
の
保
護
者

▼
日
時　
①
10
月
５
日
㊍
②
10
月

26
日
㊍
10
時
〜
11
時
30
分
（
９
時

30
分
受
付
開
始
ど
ち
ら
か
１
日
だ

け
の
参
加
も
歓
迎
）

▼
場
所　
中
央
公
民
館
（
文
化
セ

ン
タ
ー
内
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
期
限　
９
月
15
日
㊎

▼
申
込
先　
地
域
拠
点
セ
ン
タ
ー

ふ
き
の
と
う
（
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

さ
わ
お
と
の
森
）

☎
（
３
５
２
）
１
５
０
１

fukinotou@
saw
aoto.jp

令
和
５
年
度

多
賀
城
市
認
知
症
講
演
会

〜
当
事
者
の
思
い
と
家
族
の

立
場
か
ら
〜

介
護
・
障
害
福
祉
課
介
護
支
援
係

▼
日
時　
９
月
25
日
㊊
14
時
〜
16

時＊
受
け
付
け
は
開
始
30
分
前
か
ら

▼
場
所　
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー　

▼
内
容　

・
第
１
部　
認
知
症
の
理
解
と
接

し
方
（
宮
城
厚
生
協
会　
坂
総
合

病
院
）

・
第
２
部　
認
知
症
介
護
家
族
と

当
事
者
の
立
場
か
ら
（
認
知
症
の

人
と
家
族
の
会　
宮
城
県
支
部
）

▼
対
象　
認
知
症
に
関
心
の
あ
る

人▼
定
員　
60
人
程
度

▼
費
用　
無
料

▼
申
し
込
み　
９
月
20
日
㊌
ま
で

電
話
ま
た
は
直
接
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健
康

Health

９
月
は
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

月
間
で
す

介
護
・
障
害
福
祉
課
介
護
支
援
係

　

平
成
５
年
、「
国
際
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
病
協
会
」（
Ａ
Ｄ
Ｉ
）
は
、

世
界
保
健
機
関
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）
と
共

同
で
毎
年
９
月
21
日
を
「
世
界
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー
」
と
制
定
し

ま
し
た
。

　
ま
た
、
９
月
を
「
世
界
ア
ル
ツ

ハ
イ
マ
ー
月
間
」
と
定
め
、
認
知

症
の
普
及
・
啓
発
の
た
め
、
さ
ま

ざ
ま
な
取
り
組
み
が
行
わ
れ
て
い

ま
す
。

　
本
市
で
は
、
認
知
症
へ
の
理
解

を
広
め
、
地
域
で
認
知
症
の
人
や

そ
の
家
族
を
支
え
て
い
く
取
り
組

み
の
一
環
と
し
て
、
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
の
定
期
開
催

や
講
演
会
な
ど
を
実
施
し
て
い
ま

す
。

　
詳
し
く
は
、
多
賀
城
Ｎ
Ｏ
Ｗ
な

ど
を
随
時
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

９
月
は
が
ん
征
圧
月
間
で
す

健
康
長
寿
課
健
康
推
進
係

　
公
益
財
団
法
人
日
本
対
が
ん
協

会
は
、
毎
年
９
月
を
「
が
ん
征
圧

月
間
」
と
定
め
、
が
ん
の
知
識
に

関
す
る
普
及
啓
発
の
集
中
的
な
活

動
期
間
と
し
て
い
ま
す
。

　
日
本
人
は
、
生
涯
に
2
人
に
1

人
が
が
ん
に
な
り
、
3
人
に
１
人

が
が
ん
で
亡
く
な
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

し
か
し
、
が
ん
は
早
期
発
見
、

早
期
治
療
に
よ
り
約
９
割
が
治
る

と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
大

切
な
命
を
守
る
た
め
に
各
種
が
ん

検
診
を
受
け
る
と
と
も
に
、
精
密

検
査
が
必
要
と
な
っ
た
場
合
は
、

必
ず
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

が
ん
患
者
医
療
用
補
正
具

購
入
助
成
事
業

健
康
長
寿
課
健
康
推
進
係

　
が
ん
患
者
の
治
療
と
就
労
や
社

会
参
加
な
ど
の
両
立
を
目
的
と
し

て
、
医
療
用
ウ
ィ
ッ
グ（
全
頭
用
）

お
よ
び
乳
房
補
正
具
（
補
正
パ
ッ

ト
）
購
入
費
用
の
一
部
を
助
成
し

ま
す
。

▼
助
成
対
象
者　
次
の
①
〜
⑤
全

て
の
要
件
を
満
た
す
人

①
市
内
に
住
所
を
有
す
る
人

②
が
ん
と
診
断
さ
れ
、
そ
の
治
療

を
受
け
た
、
ま
た
は
現
在
受
け
て

い
る
人

③
が
ん
治
療
に
伴
う
脱
毛
に
よ

り
、
就
労
や
社
会
参
加
な
ど
に
支

障
が
あ
る
、
ま
た
は
支
障
が
生
じ

る
恐
れ
が
あ
る
人

④
世
帯
の
市
町
村
民
税
の
う
ち
所

得
割
課
税
年
額
が
30
万
４
２
０
０

円
未
満
の
人

⑤
過
去
に
他
の
都
道
府
県
ま
た
は

市
区
町
村
で
購
入
に
か
か
る
経
費

の
助
成
な
ど
を
受
け
て
い
な
い
人

＊
令
和
５
年
４
月
１
日
以
降
に
購

入
し
た
補
正
具
か
ら
申
請
で
き
ま

す
（
申
請
期
限
は
そ
の
属
す
る
年

度
末
日
ま
で
）。

＊
医
療
用
補
正
具
１
点
に
つ
き
、

助
成
は
１
回
限
り
で
す
。

▼
助
成
金
額　
購
入
経
費
の
２
分

の
１
ま
た
は
２
万
円
（
上
限
額
）

の
い
ず
れ
か
低
い
額

乳
が
ん
検
診
は
９
月
末
ま
で

健
康
長
寿
課
健
康
推
進
係

　
が
ん
は
、
遺
伝
で
で
き
る
も
の

で
は
な
く
、
生
活
習
慣
の
影
響
が

大
き
い
病
気
で
す
。「
遺
伝
的
に

大
丈
夫
」
と
思
っ
て
も
、「
遺
伝

す
る
が
ん
」
は
全
体
の
５
％
に
す

ぎ
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
検
診
で

早
期
発
見
・
早
期
治
療
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
乳
が
ん
を
早
期
発

見
す
る
に
は
、
２
年
に
１
度
は
検

診
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

今
年
度
対
象
の
人
は
、
積
極
的
に

検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

▼
対
象　
令
和
６
年
３
月
31
日
現

在
40
歳
以
上
の
偶
数
年
齢
で
、
市

内
に
住
所
を
有
す
る
女
性

▼
期
間　
６
月
１
日
〜
９
月
30
日

▼
実
施
場
所　
指
定
医
療
機
関

体
力
・
運
動
能
力
調
査

生
涯
学
習
課
社
会
教
育
係

　
国
民
の
体
力
・
運
動
能
力
の
現

状
を
明
ら
か
に
し
、体
育・ス
ポ
ー

ツ
の
指
導
と
行
政
上
の
基
礎
資
料

に
す
る
た
め
の
調
査
で
す
。

▼
対
象　
①
20
〜
64
歳
の
男
女
各

20
人
程
度
②
65
〜
79
歳
の
男
女
各

５
人
程
度

▼
会
場　
総
合
体
育
館

▼
日
時　
10
月
14
日
㊏
９
時
か
ら

▼
種
目　
①
握
力
、上
体
起
こ
し
、

長
座
体
前
屈
、
反
復
横
と
び
、
20

ｍ
シ
ャ
ト
ル
ラ
ン
、立
ち
幅
跳
び
、

②
握
力
、
上
体
起
こ
し
、
長
座
体

前
屈
、
開
眼
片
足
立
ち
10
ｍ
障
害

物
歩
行
、
６
分
間
歩
行

▼
申
し
込
み　
９
月
26
日
㊋
ま
で

に
電
話

子
育
て

Parenting

児
童
扶
養
手
当
の
支
給

子
ど
も
政
策
課
子
育
て
支
援
係

　
７
〜
８
月
分
を
受
給
資
格
者
の

指
定
口
座
に
９
月
11
日
㊊
に
振
り

込
み
ま
す
。
翌
日
以
降
に
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

＊
児
童
扶
養
手
当
は
、
原
則
ひ
と

り
親
に
支
給
し
ま
す
。

就
学
時
健
康
診
断

教
育
総
務
課
学
校
教
育
係

▼
対
象　
令
和
６
年
４
月
に
小
学

校
に
入
学
す
る
子
ど
も
（
平
成
29

年
４
月
２
日
〜
平
成
30
年
４
月
１

日
）

▼
日
程
・
会
場　
10
〜
11
月
の
期

間
中
に
各
小
学
校
を
会
場
に
実
施

し
ま
す
。
日
程
が
決
定
次
第
、
市

Ｈ
Ｐ
、
多
賀
城
Ｎ
Ｏ
Ｗ
10
月
号
へ

掲
載
し
ま
す
。

＊
対
象
世
帯
に
は
、
９
月
下
旬
に

通
知
書
を
発
送
し
ま
す
。

＊
原
則
、
入
学
予
定
の
学
校
で
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。

里
親
制
度
説
明
会

み
や
ぎ
里
親
支
援
セ
ン
タ
ー
け
や
き

☎
（
７
１
８
）
１
０
３
１

　
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
で
自
分
の
家

族
と
暮
ら
せ
な
い
子
ど
も
た
ち
が

い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
子
ど
も
た

ち
を
家
庭
に
迎
え
入
れ
、
子
ど
も

の
健
や
か
な
育
ち
を
応
援
す
る
の

が
里
親
制
度
で
す
。

　
説
明
会
で
は
、
里
親
制
度
の
話

や
里
親
体
験
談
、
さ
ら
に
個
別
相

談
会
を
行
い
ま
す
。
個
別
相
談
会

の
み
の
参
加
も
可
能
で
す
。

▼
日
時　
９
月
24
日
㊐
13
時
30
分

〜
16
時

＊
自
由
参
加
、
申
込
不
要

▼
場
所　
中
央
公
民
館
（
文
化
セ

ン
タ
ー
内
）

年
金

Pension

年
金
相
談
・
手
続
き
は

事
前
に
電
話
予
約
を

日
本
年
金
機
構
（
予
約
受
付
専
用
）

☎
０
５
７
０
（
０
５
）
４
８
９
０

　
全
国
の
年
金
事
務
所
、
街
角
の

年
金
相
談
セ
ン
タ
ー
で
の
相
談
お

よ
び
手
続
き
の
予
約
が
電
話
で
で

き
ま
す
。

　
年
金
請
求
の
手
続
き
や
、
受
給

し
て
い
る
年
金
に
つ
い
て
の
相
談

を
希
望
す
る
人
は
、
予
約
相
談
を

利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
受
付
時
間　
平
日
８
時
30
分
〜

17
時
15
分

＊
予
約
の
際
に
は
、
基
礎
年
金
番

号
が
分
か
る
も
の
を
準
備
し
て
く

だ
さ
い
。

▼
予
約
受
付
期
間　
相
談
希
望
日

の
１
カ
月
前
か
ら
前
日
ま
で

▼
窓
口
で
の
代
理
人
に
よ
る
相
談
・

手
続
き　
委
任
状
、
代
理
人
の
本

人
確
認
で
き
る
も
の
（
運
転
免
許

証
な
ど
顔
写
真
付
き
の
も
の
）

学
び

Learn

津
波
伝
承
ま
ち
歩
き

危
機
管
理
課
防
災
減
災
係

　
多
賀
城
高
等
学
校
で
は
、
生
徒

が
語
り
部
と
な
り
、
震
災
当
時
の
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くらしの情報

＊市役所（☎ 368-1141）への問い合わせ時は、交換手へ用件を伝えていただくと、担当部署へおつなぎします。

9月
様
子
を
伝
え
る
「
津
波
伝
承
ま
ち

歩
き
」
活
動
を
実
施
し
て
お
り
、

参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

▼
日
程　
９
月
23
日
㊏
㊗
、
10
月

14
日
㊏
、
12
月
23
日
㊏
、
２
月
23

日
㊎
㊗
、
３
月
26
日
㊋

＊
時
間
は
い
ず
れ
も
10
時
〜
11
時

30
分
（
各
回
と
も
内
容
は
同
じ
で

す
。）

▼
ま
ち
歩
き
ル
ー
ト　
イ
オ
ン
多

賀
城
店
↓
末
の
松
山
↓
多
賀
城
市

東
日
本
大
震
災
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト

（
Ｊ
Ｒ
仙
石
線
多
賀
城
駅
）

▼
申
し
込
み　
実
施
日
の
７
日
前

ま
で
に
多
賀
城
高
等
学
校
☎
（
３

６
６
）
１
２
２
５
へ
電
話

展
示
室
休
館
の
お
知
ら
せ

埋
蔵
文
化
財
調
査
セ
ン
タ
ー

　
令
和
５
年
度
企
画
展
の
展
示
準

備
の
た
め
、
埋
蔵
文
化
財
調
査
セ

ン
タ
ー
常
設
展
示
室
を
臨
時
休
館

い
た
し
ま
す
。

▼
休
館
期
間　
９
月
30
日
㊏
〜
10

月
6
日
㊎

＊
令
和
５
年
度
企
画
展
「
文
字
が

語
る
古
代
多
賀
城
」
は
、
10
月
７

日
㊏
か
ら
開
催
し
ま
す
。

仕
事

Work

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
宮
城

11
月
入
所
受
講
生
募
集

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
宮
城　
多
賀
城
実
習
場

☎
（
３
６
２
）
２
４
５
４

▼
募
集
訓
練
科
名
・定
員　
①
溶

接
施
工
科
（
定
員
３
人
）、
②
Ｃ

Ａ
Ｄ
・
Ｎ
Ｃ
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
科

（
定
員
３
人
）、
③
情
報
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
技
術
科
（
定
員
10
人
）

▼
訓
練
期
間　
11
月
〜
令
和
６
年

５
月

▼
費
用　
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
な

ど
は
自
己
負
担
）

▼
募
集
期
間　
10
月
10
日
㊋
ま
で

み
や
ぎ
Ｉ
Ｊ
Ｕ
タ
ー
ン
就
職
支
援

オ
フ
ィ
ス
事
業

み
や
ぎ
Ｉ
Ｊ
Ｕ
タ
ー
ン
就
職
支
援
オ
フ
ィ
ス

☎
（
２
１
６
）
５
０
０
１

　
み
や
ぎ
Ｉ
Ｊ
Ｕ
タ
ー
ン
就
職
支

援
オ
フ
ィ
ス
は
、
宮
城
県
外
の
大

学
・
短
大
・
専
門
学
校
等
に
在
学

中
の
皆
様
の
Ｉ
Ｊ
Ｕ
タ
ー
ン
就
職

の
就
職
相
談
・
求
人
紹
介
・
書
類

添
削
・
面
接
対
策
等
さ
ま
ざ
ま
な

サ
ポ
ー
ト
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
宮
城
県
外
に
在
住
す
る

学
生
が
宮
城
県
内
で
の
就
職
活
動

を
行
う
際
に
、
移
動
に
か
か
る
交

通
費
や
宿
泊
費
の
補
助
を
行
っ
て

い
る
の
で
、
ぜ
ひ
有
効
活
用
し
て

く
だ
さ
い
。

税

Tax

消
費
税
の
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度

に
関
す
る
説
明
会

塩
釡
税
務
署

　

希
望
者
に
は
説
明
会
開
催
後
、

「
登
録
要
否
相
談
会
」
を
実
施
し

ま
す
。

▼
日
時　
９
月
27
日
㊌　

①
主
に
消
費
税
の
免
税
事
業
者
向

け
：
10
時
〜
11
時

②
主
に
消
費
税
の
課
税
事
業
者
向

け
：
13
時
30
分
〜
14
時
30
分

▼
場
所　
塩
釡
税
務
署

▼
定
員　
各
24
人（
事
前
予
約
制
）

▼
申
込
期
限　
９
月
22
日
㊎

▼
申
込
先　
①
個
人
課
税
第
一
部

門
☎
（
３
６
２
）
２
１
５
２　
②

法
人
課
税
第
一
部
門
☎（
３
６
２
）

２
１
５
３

家
屋
調
査
に
協
力
し
て
く
だ
さ
い

税
務
課
固
定
資
産
税
係

　
固
定
資
産
税
は
、
市
町
村
税
の

約
40
㌫
を
占
め
、
基
礎
的
な
行
政

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
基
幹
税
目

で
す
。

　
そ
の
固
定
資
産
税
（
家
屋
）
の

課
税
に
あ
た
り
、
令
和
５
年
１
月

以
降
に
完
成
し
た
新
築
・
増
築
家

屋
の
家
屋
調
査
を
す
る
た
め
、
対

象
者
に
通
知
を
発
送
し
ま
す
の

で
、
家
屋
調
査
の
日
程
な
ど
の
調

整
に
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
引
っ
越
し
前
や
、
使
用
を
開
始

す
る
前
に
調
査
を
希
望
す
る
人

は
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
建
売
住
宅
の
場
合
、
売

買
時
期
に
よ
っ
て
は
、
販
売
業
者

御
協
力
の
下
で
す
で
に
家
屋
調
査

を
行
っ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

省
エ
ネ
改
修
工
事
を
実
施
し
た

住
宅
の
固
定
資
産
税
を
減
額
し

ま
す

税
務
課
固
定
資
産
税
係

　
次
の
要
件
の
す
べ
て
を
満
た
す

場
合
、
固
定
資
産
税
の
減
額
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
改
修
工

事
後
３
カ
月
以
内
に
申
告
し
て
く

だ
さ
い
。

▼
要
件　
①
平
成
26
年
４
月
１
日

以
前
に
建
築
し
た
住
宅
、
②
改
修

後
の
床
面
積
が
50
平
方
㍍
以
上
、

２
８
０
平
方
㍍
以
下
、
③
窓
、
床
、

天
井
、
壁
の
断
熱
改
修
工
事
で
、

現
行
の
省
エ
ネ
基
準
に
適
合
す

る
、
④
補
助
金
な
ど
を
除
く
自
己

負
担
額
が
一
戸
当
た
り
60
万
円
を

超
え
る

▼
範
囲　
一
戸
あ
た
り
１
２
０
平

方
㍍
相
当
分
ま
で
の
税
を
３
分
の

１
減
額
（
長
期
優
良
住
宅
の
認
定

を
受
け
て
改
修
し
た
場
合
は
３
分

の
２
）

▼
期
間　
工
事
が
完
了
し
た
日
の

属
す
る
年
の
翌
年
１
月
１
日
を
賦

課
期
日
と
す
る
年
度
分

▼
必
要
書
類　
①
減
額
申
告
書
／

窓
口
に
備
え
付
け
（
市
Ｈ
Ｐ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）、
②
現
行
の

省
エ
ネ
基
準
に
適
合
す
る
改
修
を

証
明
で
き
る
書
類
（
建
築
士
な
ど

が
発
行
し
た
も
の
）、
③
改
修
に

要
し
た
費
用
を
証
す
る
書
類
（
領

収
書
な
ど
の
写
し
）、
④
省
エ
ネ

改
修
工
事
仕
様
書
お
よ
び
工
事
写

真
の
写
し
、
⑤
長
期
優
良
住
宅
の

認
定
を
受
け
て
改
修
し
た
場
合
は

そ
れ
を
証
明
す
る
書
類
、
⑥
補
助

金
な
ど
の
交
付
を
受
け
て
い
る
場

合
は
そ
れ
を
証
明
す
る
書
類

９
月
の
納
付

収
納
課
収
納
係

▼
納
期

●
固
定
資
産
税　
第
３
期

●
国
民
健
康
保
険
税　
第
５
期

●
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料　
第

３
期

▼
納
期
限　
10
月
２
日
㊊

＊
口
座
振
替
が
便
利
で
す
（
振
替

９
月
26
日
㊋
、
再
振
替
10
月
10
日

㊋
）

＊
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済（PayB

、

LIN
E Pay

、PayPay

、Fam
iPay

、

au PA
Y

）
で
も
納
付
で
き
ま
す
。

＊
共
通
納
税
に
よ
る
納
付
（
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
決
済
）
市
県
民
税
（
普
通

徴
収
）、
固
定
資
産
税
・
都
市
計

画
税
、
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）、

国
民
健
康
保
険
税

は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を

利
用
し
た
納
付
が

で
き
ま
す
。

寄　付　ご厚意に感謝　（掲載了承者のみ、 順不同、敬称略）

【市へ】
利府の民話絵本「猫の宮」
寄付者／りふ deおは梨　西方日鶴（利府町）
目　的／ 利府の民話を広く子どもたちに知ってもらう

ため、市内の小学校に寄贈したい
卓球台
寄付者／多賀城市卓球協会
目　的／スポーツ環境の向上のため

【社会福祉協議会へ】
寄付金
寄付者／こまくさ美容室（多賀城市桜木）
寄付者／佐藤敏男（多賀城市南宮）
寄付者／多賀城市役所走友会

【のぞみ園へ】
不織布マスク・ウェットティッシュ
寄付者／草刈建設株式会社（多賀城市南宮）
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Tagayasu
プロジェクト
【連載41】

問 

市
民
文
化
創
造
課
文
化
創
造
係

「
光
の
道
」

Ａｒ
ｔ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

市民展示 TAGAYASU　
くれよん書道教室　
学生展
日程　９月１日㊎～ 30日㊏
場所　 本館３階 市民展示 

TAGAYASU
費用　無料
内容　市内の書道教室に通う小中
学生の作品を、上旬と下旬に分け
て展示します。

多賀城市在住 
写真家 堀内孝による
『マダガスカルのバオバブ』写真展
日時　 ８月26日㊏～９月24日㊐
場所　本館３階 ギャラリー
費用　無料
内容　アフリカ、東南アジアを訪
れ、少数民族の暮らしや手仕事
の取材を続ける、市内在住の写
真家・堀内孝さんが手がけた絵
本『マダガスカルのバオバブ』
に収録された写真を展示します。

本のソムリエ　
働くあなたに読書の処方箋　
自信が持てるようになる１冊
日時　９月27日㊌19:00～20:00
場所　本館１階 暮らしの部屋
定員　８人（事前受付）
費用　無料
内容　本のソムリエが働く人の悩
みに効くビジネス書を紹介します。
今回のテーマは「自信がもてるよ
うになる１冊」です。自己肯定感
を高めたい、ポジティブな思考に
なりたいという人におすすめです。

『マダガスカルのバオバブ』写真展
ギャラリートーク
～バオバブってどんな木？～
日時　９月10日㊐14:00～15:00
場所　本館１階 住まいの部屋
定員　30人（事前受付）
費用　無料
内容　市内在住の写真家・堀内孝
さんに、多様なバオバブとマダ
ガスカルの人々のかかわりにつ
いてお話いただきます。

　

多
賀
城
は
２
０
２
４
（
令
和

６
）
年
に
創
建
１
３
０
０
年
と
い

う
記
念
す
べ
き
年
を
迎
え
ま
す
。

そ
し
て
、
令
和
５
年
９
月
23
日

は
、
創
建
１
３
０
０
年
の
１
０
０

日
前
に
あ
た
り
ま
す
。
今
回
、
そ

の
１
０
０
日
前
を
記
念
す
る
イ
ベ

ン
ト
と
し
て
、
多
賀
城
跡
、
政
庁

南
大
路
、
多
賀
城
南
門
等
の
多
賀

城
の
固
有
の
歴
史
資
源
を
ほ
の
か

な
光
で
可
視
化
す
る
と
と
も
に
、

特
別
史
跡
多
賀
城
跡
附
寺
跡
の
一

角
を
光
の
ア
ー
ト
空
間
と
し
て
演

出
す
る
「
光
の
道　
Ａ
ｒ
ｔ
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」
を
９
月
21
日
〜
22
日

の
２
日
間
で
実
施
し
ま
す
。

　
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
市
民
参
加

型
で
実
施
い
た
し
ま
す
。
準
備
段

階
か
ら
多
く
の
市
民
の
皆
さ
ま
と

と
も
に
、
唯
一
無
二
の
個
性
で
あ

る
多
賀
城
の
歴
史
的
、
文
化
的
資

源
に
新
た
な
付
加
価
値
を
も
た
ら

し
、
多
賀
城
へ
の
愛
着
、
誇
り
に

思
う
気
持
ち
を
育
み
、
先
人
か
ら

引
き
継
い
で
き
た
固
有
の
歴
史
と

価
値
を
千
年
先
の
未
来
へ
と
確
か

に
引
き
継
い
で
い
く
た
め
の
機
運

を
高
め
て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
今
回
は
本
市
初
の
試
み

と
し
て
、
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
活

用
し
た
「
多
賀
城
創
建
１
３
０
０

年
サ
ポ
ー
タ
ー
制
度
」を
創
設
し
、

サ
ポ
ー
タ
ー
の
み
な
さ
ん
と
一
緒

に
作
り
上
げ
る
イ
ベ
ン
ト
に
し
て

い
き
ま
す
。

　
サ
ポ
ー
タ
ー
制
度
は
、
多
賀
城

創
建
１
３
０
０
年
記
念
事
業
を

一
緒
に
盛
り
上
げ
た
い
！
創
建

１
３
０
０
年
以
降
の
多
賀
城
の
ま

ち
づ
く
り
に
も
関
わ
っ
て
い
き
た

い
！
と
い
う
人
が
登
録
す
る
こ
と

で
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
企
画
・
準

備
・
運
営
に
参
加
で
き
る
制
度
で

す
。
サ
ポ
ー
タ
ー
は
絶
賛
募
集
中

で
す
の
で
、
多
く
の
み
な
さ
ん
の

登
録
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！
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サポーター
制度について
（市HP）



イベント案内多賀城市文化センター ☎368-0131／［9月休館日］４日㊊・11日㊊・19日㊋・25日㊊
［運営］㈱JTBコミュニケーションデザイン・三菱電機ビルソリューションズ㈱

歴
史
の
風

　

発
掘
調
査
を
し
て
い
る
と
、
割
れ

た
土
器
の
か
け
ら
が
見
つ
か
る
こ
と

が
多
く
あ
り
ま
す
が
、
ま
れ
に
穴
の

中
に
据す

え
ら
れ
た
完
全
に
近
い
形
の

土
器
が
発
見
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
遺
構
を
土ど

器き

埋ま
い

設せ
つ

遺い

構こ
う

と
い
い
、
今
回
の
ほ
場
整
備
事

業
の
発
掘
調
査
で
は
、
５
箇
所
で
平

安
時
代
の
土
器
埋
設
遺
構
が
見
つ
か

り
ま
し
た
。

　

写
真
は
、
東
西
大
路
か
ら
南
に
１

本
目
の
「
南
１
道
路
」
と
、
南
北
大

路
か
ら
西
に
３
本
目
の
「
西
３
道
路
」

と
の
交
差
点
で
見
つ
か
っ
た
土
器
埋

設
遺
構
で
す
。
道
路
の
脇
に
設
け
ら

れ
た
側
溝
の
す
ぐ
近
く
に
埋
め
ら
れ

て
い
ま
し
た
。

　

楕
円
形
に
掘
っ
た
穴
の
中
に
、
土は

師じ

器き

の
甕か

め

２
点
が
口
を
合
わ
せ
る
よ

う
に
据す

え
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
片
方

の
土
器
の
口
の
部
分
は
打
ち
欠
か
れ

て
お
り
、
土
器
同
士
が
密
着
す
る
よ

う
に
加
工
さ
れ
て
い
ま
す
。
土
器
に

は
煮
炊
き
の
際
に
こ
び
り
つ
く
ス
ス

や
コ
ゲ
が
付
い
て
い
な
い
こ
と
か
ら
、

日
用
品
の
リ
サ
イ
ク
ル
で
は
な
く
、

専
用
に
作
ら
れ
た
土
器
の
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
発
見
し
た
時
に
は
破
片

は
散
ら
ば
る
こ
と
な
く
潰
れ
た
状
態

で
見
つ
か
っ
た
こ
と
か
ら
、
埋
め
た

時
は
、
土
器
の
中
に
は
土
が
入
っ
て

い
な
か
っ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

わ
ざ
わ
ざ
埋
め
る
た
め
の
土
器
を

作
り
、
穴
を
掘
っ
て
埋
め
る
と
い

う
行
為
に
は
、
何
か
特
別
な
目
的
が

あ
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

土
器
埋
設
遺
構
は
、
地
鎮
や
境
界

の
祭さ

い

祀し

と
の
関
わ
り
が
指
摘
さ
れ
て

い
ま
す
。
特
に
今
回
紹
介
し
た
よ
う

に
道
路
交
差
点
で
見
つ
か
る
こ
と
が

多
く
、
道
路
の
造
成
工
事
中
に
埋
め

ら
れ
て
い
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。
今

回
見
つ
か
っ
た
土
器
埋
設
遺
構
も
、

道
路
の
建
設
や
改
修
に
関
わ
る
祭
祀

の
た
め
に
作
ら
れ
た
可
能
性
が
考
え

ら
れ
ま
す
。

連載
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埋
め
ら
れ
た
土
器

（
ほ
場
整
備
の
調
査

成
果
③
）

【第42回】 築地塀軒丸瓦検査

連載・多賀城創建1300年に向けて

多賀城南門復元の今

問 文化財課文化財係

＊一般発売日・先行予約・チケット引き換え期間・募集期間の日程は、当館HPを確認してください。　＊画像はイメージで実際とは異なる場合があります。

スパーキングクワイア 
Live in 多賀城 2023
～ Circle of Love ～
ジャンルを超えた感動の
エンターテイメント
日時　10月 15日㊐ 14:00 開演
場所　 市民会館大ホール 

（文化センター内）
費用　一般 1,500 円
内容　多賀城創建1300年を迎え
るにあたり、オペラ歌手髙橋正
典氏が企画プロデュース。
演奏予定曲： 
　Ave verum corpus
　あの鐘を鳴らすのはあなた
　花束を君に 
　TOTAL PRAISE　他
詳しくは、当館HPや SNS を確
認するか、窓口まで問い合わせ
てください。

コンサートで避難訓練2023
日時　９月 10日㊐ 14:00
場所　 市民会館大ホール 

（文化センター内）
費用　無料（要整理券）
内容　コンサートの鑑賞中に地震
発生を想定した避難訓練を含む体
験型事業です。今年は、アカペラ
サークルのハーモニーをお楽しみ
ください。詳しくは、当館HPや
SNSを確認するか、窓口まで問
い合わせてください。

ブラッシュアップ
たがぶん
日程　10月 14日㊏
場所　 中央公民館会議室 

（文化センター内）
内容　資格試験や、学校の宿題・
試験勉強・読書など、集中でき
るスペースとして活用してくだ
さい。申込用紙に必要事項を記
入の上、直接窓口へ申し込みく
ださい。

ロビーステージ＆ 
サークルフェア 2023
日時　 10月９日㊊㊗10:00～15:00
場所　 ロビーステージ： 

　２階事務所前モール 
　（文化センター内） 
サークルフェア： 
　大ホールホワイエ 
　（文化センター内）

内容　市内外の音楽・ダンス・パ
フォーマンスのステージ発表と、
パンやお菓子・雑貨などのハン
ドメイド作家が集合して出店販
売をします。詳しくは、当館HP
や SNS を確認するか、窓口まで
問い合わせてください。

　現在復元工事中の築地塀では、過去
の発掘調査により大量の瓦が出土して
います。屋根に葺かれた瓦には様々な
種類がありますが、これらの瓦の内、築
地塀の軒先に葺かれる軒

のき

丸
まる

瓦
がわら

は、写真
のように「重

じゅう

圏
けん

文
もん

」と呼ばれる文様が
多数を占めていました。そのため、復元
される築地塀の軒丸瓦の文様もこの重
圏文を使用します。復元する瓦の製作
にあたっては奈良県の瓦職人が担当し、
出土した当時の軒丸瓦から形状や寸法
などを計測して型を取るだけでなく、表
面に残る細かな痕跡も再現します。そ
の上で、専門家による検査を受け、㍉
㍍単位で修正を行い実物により近い形
で製作していきます。この厳密な検査
に合格した後は、瓦職人による本格的
な大量生産を行います。

問 

埋
蔵
文
化
財
調
査
セ
ン
タ
ー

☎
（
３
６
８
）
０
１
３
４
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▲築地塀軒丸瓦検査（左：復元、右：出土瓦） ▲古代の道路交差点で見つかった土器埋設遺構



健康　
ガイド
保健・医療・福祉・相談
Health is property

み
ん な で 食

育

朝ごはん活用術 !

問 

健
康
長
寿
課
保
健
予
防
係

くらし
すこやか

に

問 介護・障害福祉課介護支援係

～新婚夫婦の栄養満点！ 朝ごはん～

100歳おめでとうございます

ますますのご長寿をお祈りします。

鶴見てる子さん 1923（大正12）年７月20日生まれ 9

高齢者に多い
「加齢性難聴」

　
今
月
は
７
月
に
入
籍
し
た
ば
か
り
小
出 

基
さ
ん
、
ア
ユ
ミ
さ
ん
夫
婦
（
20
代
）
の

朝
ご
は
ん
を
紹
介
し
ま
す
。

　
「
前
日
の
う
ち
に
卵
を
ペ
ー
ス
ト
し
野

菜
な
ど
を
準
備
し
て
お
き
ま
す
。
当
日
の

朝
は
パ
ン
を
軽
く
焼
い
て
具
を
挟
む
だ
け

な
の
で
忙
し
い
朝
で
も
楽
に
作
れ
ま
す
。

た
ま
ご
サ
ン
ド
に
す
る
と
朝
は
特
に
食
が

細
い
人
で
も
、
ぺ
ろ
り
と
完
食
す
る
こ
と

が
出
来
ま
す
！　

季
節
の
彩
り
野

菜
と
と
も
に
栄

養
た
っ
ぷ
り
の

朝
ご
は
ん
を
食

べ
て
１
日
を
ス

タ
ー
ト
さ
せ
る

と
気
分
が
違
い

ま
す
よ
」

【
栄
養
満
点
！ 

た
ま
ご
サ
ン
ド
】

■
材
料
（
２
人
分
）

・
食
パ
ン
４
枚　
・
卵
２
個

・
マ
ヨ
ネ
ー
ズ　
・
塩
コ
シ
ョ
ウ

・
マ
ー
ガ
リ
ン　
・
か
ら
し（
お
好
み
で
）

・
パ
セ
リ（
お
好
み
で
）　

・
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

・
ト
マ
ト　
・
ウ
イ
ン
ナ
ー

■
作
り
方

① 

ゆ
で
た
卵
を
細
か
く
刻
み
マ
ヨ

ネ
ー
ズ
で
和
え
、
塩
コ
シ
ョ
ウ
で

味
を
整
え
る
。

② 

食
パ
ン
の
耳
を
切
り
、
オ
ー
ブ
ン

ト
ー
ス
タ
ー
で
軽
く
焼
く
。

③ 

②
の
内
の
２
枚
に
マ
ー
ガ
リ
ン
、
お

好
み
で
か
ら
し
を
塗
る
。

④ 

③
に
①
を
の
せ
、
お
好
み
で
パ
セ
リ

を
か
け
、も
う
１
枚
の
パ
ン
で
挟
む
。

⑤ 

④
を
食
べ
や
す
く
カ
ッ
ト
し
、
お

皿
に
野
菜
、
炒
め
た
ウ
イ
ン
ナ
ー

と
と
も
に
盛
り
付
け
て
完
成
！

■
栄
養
士
か
ら
の
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

　

食
が
細
い
人
は
、
手
づ
か
み
で
簡
単

に
食
べ
ら
れ
る
も
の
や
、
小
さ
く
カ
ッ
ト

し
た
朝
ご
は
ん
が
お
勧
め
で
す
！
幼
少

期
に
身
に
付
け
た
習
慣
は
大
人
に
な
っ

て
も
変
わ
り
に
く
い
と
い
わ
れ
、
将
来
、

健
康
的
で
規
則
正
し
い
生
活
を
送
る
た

め
に
は
子
ど
も
の
頃
か
ら
の
「
早
寝
・

早
起
き
・
朝
ご
は
ん
」
が
大
切
で
す
。

　

ま
た
、
卵
は
「
完
全
栄
養
食
品
」
と

言
わ
れ
、
良
質
の
タ

ン
パ
ク
質
が
た
っ
ぷ

り
と
れ
ま
す
。
前
日

に「
た
ま
ご
サ
ン
ド
」

を
ラ
ッ
プ
に
く
る
ん

で
冷
凍
し
て
お
く
と

翌
朝
、
凍
っ
た
ま
ま

ラ
ン
チ
に
持
っ
て
い

け
る
の
で
便
利
で
す

よ
！

加齢性難聴の場合は、周囲の人が接し方や
話し方に気を配ることが大切です

原因は？

聞こえにくさは、加齢以外の原因もあります

　内耳の蝸
かぎゅう
牛にある有

ゆう
毛
もう
細胞が、加齢によりダメージ

を受け、その数が減少したり、聴毛が抜け落ちたりする
と、音の情報をうまく脳に送ることができなくなります。
　また、内耳の問題以外にも、内耳から脳へと音を伝
える神経経路に障害が起きたり、脳の認知能力が低下
することも影響している可能性があり、さまざまな原因
が複数組み合わされて発生すると考えられています。

　中耳炎などによる「伝音難聴」、騒音やウイルスな
どによる「感音難聴」を発症している場合は、投薬治
療や手術などで治療できる可能性もあります。聞こえ
にくいと感じたら必ず耳鼻咽喉科で診てもらうように
しましょう。

① 雑音が多いと聞こえにくいため、テレビを消すなど
して、できるだけ静かな環境を整え、表情や口の形
がよく見えるように配慮しましょう。
② 高齢者の難聴では、どの方向から声が聞こえてくる
のか分かりにくいことがあります。相手の視界に
入り、名前を呼ぶ、視線を合わせる、身ぶりで合図
するなどして、自分に注意を向けてから話し始めま
しょう。

③ 高齢になると、小さい声や大きすぎる声、早口の言
葉などが聞こえにくくなります。普通より少し大きめ
の声で、ゆっくり、はっきりと話すようにしましょう。
④ 言葉だけでなく、筆談、見ぶり、手ぶりなども交えて、
視覚的に理解できるように工夫しましょう。
⑤ 必要以上に大きな声で話すと音がくぐもってしま
い、余計に聞こえづらくなります。
　 また強く言い聞かせるような話し方は、責められて
いるように感じて萎縮してしまい、人と会話するの
がおっくうになってしまいます。

　加齢性難聴は少しずつ進行するため、本人に
「聞こえにくくなった」という自覚がないことが
あります。

222023.9



■宮城県子ども夜間安心コール
相談時間　毎日 19:00 ～翌朝 8:00
・#8000（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
・☎ 212-9390（プッシュ回線以外の固定電話）

■宮城県おとな救急電話相談
相談時間　 平日 19:00 ～翌 8:00　㊏ 14:00 ～翌朝 8:00

㊐㊗ 8:00 ～翌朝 8:00（24時間）
・#7119（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
・☎ 706-7119（プッシュ回線以外の固定電話）
＊相談と助言をします。緊急時は119番に電話をかけてください。

■内科・小児科
塩釡地区休日急患診療センター　塩釡医師会館 1階（塩釡市錦町 7-10）
☎ 366-0630
受付時間　 ㊏ 18:30 ～ 21:30（小児科のみ診療）

㊐㊗ 8:45 ～ 11:30、13:00 ～ 16:30

■歯科
受付時間　㊐㊗9:00～ 15:00＊当番医が変更になる場合があります。
月日 医療機関名 所在地 電話番号

 9月 3日 玉川歯科医院 塩釡市玉川2-6-9 366-5155

 9月 10日 はやしデンタルクリニック 多賀城市高崎2-15-6 794-7644

 9月 17日 多賀城駅北口歯科 多賀城市中央2-8-1-1F 253-7468

 9月 18日 歯科ノーブルデンタルオフィス 利府町神谷沢字南沢1-1 255-2028

 9月 23日 おおのファミリー歯科 多賀城市大代1-1-38 363-4182

 9月 24日 利府なのはなデンタルクリニック 利府町青山2丁目2-2 ビック敷地内 353-9410

 10月 1日 おかだ歯科医院 多賀城市東田中2-30-1 368-5904

 10月 8日 泉沢歯科医院 塩釡市泉沢町17-15 363-2306

 10月 9日 あべ歯科医院・丘の上の歯科医院 利府町加瀬字野中沢125-1 356-1033

休日の診療　＊事前に電話で確認してください

［場所］母子健康センター 問 子ども家庭課親子保健係

高齢者相談 ［日時］平日8:30～17:15［内容］介護保険、高齢者介護、成年後見、虐待など［窓口］各地域包括支援センター
（西部地区）☎309-3950（中央地区）☎368-6350（東部地区）☎363-4055　問介護・障害福祉課

成人健康相談（要予約）
［日時］9/13㊌9:00～11:15、13:30～15:45　［場所］市役所601、602会議室
［内容］健康づくりや生活習慣病の予防（血圧測定、体組成測定、健康相談）＊１人30分程度 
健診結果が出るこの時期限定で相談の予約枠を増やし、多くの人が利用できるようにしています。健
診結果や自身の健康が気になる人は、生活習慣を見直すきっかけに活用しましょう。　問健康長寿課

たがじょう子育てほっとライン ［内容］妊娠、出産、子育てに関する不安や悩み　問子育て世代包括支援センター☎368-1021

基幹保育所・子育て相談 ［日時］平日9:30～16:00（㊐㊗除く。）　［内容］育児に関する悩み
問志引保育所☎368-9887、桜木保育所☎794-7253

子育てコンシェルジュなんでも相談（予約制）［日程］9/11㊊、9/18㊊㊗、10/2㊊、10/9㊊㊗ ［対象］未就学児の養育者 問すくっぴーひろば☎355-7085

児童・生徒の不登校・悩み相談 面接相談［日時］毎週㊋（㊗を除く。）10:00～15:00
電話相談［日時］平日10:00～16:00　問生涯学習課内青少年育成センター☎368-2457

女性相談 ［日時］9/9㊏、9/24㊐9:00～17:00 ［対象］DVやストーカー被害の女性 問多賀城交番☎362-1934
母子・父子家庭など特別相談（予約制）［日程］9/21㊍　［場所］宮城県母子・父子福祉センター　問宮城県母子福祉連合会☎295-0013

障害者（児）相談 ［日時］平日8:30～17:15　［内容］訪問介護、施設への入所・通所、就労支援など
問相談支援事業所けやき☎362-7872

障害児相談 ［日時］平日8:30～17:15　［内容］子どもの発達など　問児童発達支援センター太陽の家☎365-2861

各種検査など（予約制・匿名可）［日時］9/20㊌、10/4㊌9:00～11:30　［場所］塩釡保健所　［内容］HIV抗体検査、クラミジア抗体検査、梅毒抗体検査、肝炎ウイルス検査、骨髄バンク登録　問塩釡保健所☎363-5504

相談方法など詳しくは、各窓口に問い合わせてください。月の相談９

こ ど も の 健 康
１歳児come☆かむ広場（予約制）［日程］9/14㊍ ［対象］令和４年８月10日～９月９日　［場所］子育てサポートセンター
３～４か月児健康診査 ［日程］9/7㊍、9/19㊋ ［対象］令和５年４月18日～５月19日生
１歳６か月児健康診査 ［日程］9/6㊌、9/21㊍ ［対象］令和４年２月９日～３月15日生
２歳６か月児歯科健康診査 ［日程］9/12㊋ ［対象］令和３年１月27日～２月17日生
３歳児健康診査 ［日程］9/8㊎、9/20㊌ ［対象］令和２年２月８日～３月７日生

母子健康手帳の交付（予約制） ［日程］9/4㊊、9/11㊊、9/19㊋、9/25㊊、10/2㊊（時間は要相談）
［持ち物］妊娠届、個人番号カードまたは個人番号確認書類（通知カードなど）と本人確認書類、筆記用具

ことばの相談（予約制） ［日程］9/26㊋（時間は要相談）
乳幼児健康相談（予約制） ［日程］9/5㊋、10/16㊊（時間は要相談）
BCG接種（予約不要） ［日程］9/4㊊、10/2㊊　［受付］9:30～10:00　［持ち物］母子健康手帳、予診票、体温計、筆記用具

＊健康診査の対象者には個別通知します。人数調整などのため「年間カレンダー」に載せている対象生年月日と異なることがあります。

●訪問歯科の診療の相談窓口
受付時間／平日 9:00 ～ 16:00　問 塩釡歯科医師会　口腔保健センター☎ 361-1870
　病気や障害のため歯科医院に通院できない人への訪問歯科診療の申込みなどの相談窓口です。
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9月の運行移動図書館 さざんか号

新田第一 新田公民館前 13､ 27㊌ 9:30-10:00

新田第二 市営新田住宅駐車場 13､ 27㊌ 10:30-11:00

伝上山 市民プール駐車場 7､ 21㊍ 9:30-10:00

浮島・城南 ヤマザワ多賀城店駐車場 7､ 21㊍ 10:30-11:00

宮内 市営宮内住宅駐輪場前 6､ 20㊌ 9:30-10:00

桜木 桜木・県営住宅集会所前 6､ 20㊌ 10:30-11:00

笠神 塩釡第三中学校内駐車場 11､ 25㊊ 9:30-10:00

丸山 丸山住宅集会所南側駐車場 11､ 25㊊ 10:30-11:00

笠神 塩釡第三中学校内駐車場 4㊊ 9:30-10:00

鶴ケ谷 市営鶴ケ谷住宅駐車場 4㊊ 10:30-11:00

高橋第一 高橋・発向興業駐車場 12､ 26㊋ 9:30-10:00

高橋第二 ヨークベニマル多賀城店駐車場 12､ 26㊋ 10:30-11:00

＊雨（霧雨を含む。）、降雪時などは巡回を中止します。中止になった分の振り替え巡回はありません。 問 市立図書館　☎368-6226

夏季特別展
「 古墳をつくる人びと
－はにわ工人，ハジベ君！－」

【期間】9/24㊐まで
【費用】一般1,000円、シルバー900円、小中高400円

民話を聞く会
【日時】9/17㊐11:00～12:00、13:30～14:30
【費用】無料

多賀城巡り
①多賀城政庁跡コース
②多賀城廃寺コース
 【日時】①9/10㊐　②9/24㊐
　　　  13:30から（受付13:00から）
【費用】無料
＊雨天中止の場合有

問 市民相談室

賃貸住宅の
退去時トラブルにご注意

～住み始める時から「いつか出ていく時」に備えて～

「 借りていた部屋のキズや汚れについて、貸主側か
ら示された修繕の範囲や金額に納得いかない！」
「修繕費用はどっちが払うの？」
など、賃貸住宅から退去する時の現状回復費
用の負担に関する消費者トラブルの相談が寄せ
られています。

●原状回復の一般的なルールとして、年月の経過
による変化や通常使用による損耗などの修繕費
用は、借主が退去時に負担する必要はないとさ
れています。
●ただし、一般的なルールと異なる契約で定めら
れている場合があります。契約前に、契約内容
や特約などをよく確認しましょう。
●また、退去時だけではなく入居時も、貸主と一
緒に部屋の状態を確認し、確認内容をメモした
り、日付入りでキズや汚れの写真を撮ったりし
て記録に残しましょう。
●納得できない費用を請求された時は、貸主側に
十分な説明を求めましょう。国土交通省が定め
ている「原状回復をめぐるトラブルとガイドラ
イン」を参考に話し合いましょう。

問 地域コミュニティ課広報広聴係
▼［場所］市役所２階市民相談室

消費生活相談・
市民相談

［日時］平日8:30～17:00
＊ 窓口が混み合うため、事前に
電話してから来てください。

差別、虐待などの
人権相談

［日時］9/11㊊①10:00～12:00
②13:00～15:00
＊9/7日㊍までに要予約

行政機関などへの
意見・要望に関する相談

［日時］9/12日㊋①10:00～12:00
②13:00～15:00

弁護士による
無料法律相談

［日時］9/20日㊌①11:00～12:00
②13:00～16:00
＊前日まで要予約

●消費生活情報 ●相談窓口

■　東北歴史博物館 催事情報　■
【開館時間】9:30～17:00（発券は16:30まで）
 　　　　　㊊休館（㊗の場合は翌平日）
【常設展観覧料】一般460円、高校生以下無料
☎368-0106 ＊詳しくは博物館HPを確認してください。
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交流広場

Community

　催事・サークルなどへの参加は、事前に費用・内容などを確認してください。
　交流広場は市民による市民の活動を優先して掲載します。それ以外の情報は掲載できない場合がありま
す。営利事業などは掲載しません。詳しくは市ＨＰを確認してください。
　原稿は掲載希望の前々月末まで地域コミュニティ課広報広聴係（ koho@city.tagajo.miyagi.jp、
FAX368-8104）へ。掲載内容を調整したり、記事量によっては掲載できない場合があります。

「庄子豊」展
【日時】 9/16㊏~19㊋ 

10:00~16:00
【場所】八幡沖公民館
【内容】元沖区振興会会長の庄
子豊氏による「田村方言かる
た」など、素朴で人情味溢れる
イラストや挿絵、漫画の原画な
どの展示（入場無料、期間中庄
子豊氏も展示場所に滞在）
問 沖区振興会社会教育担当 
庄子☎362-5446

囲碁大会
【日時】 9/10、10/8、11/12 ㊐

9:50~15:00
【場所】多賀城囲碁センター
（高崎1-13-2）
【定員】32人
【費用】1,500円（食事付）
【内容】月例大会
問日本棋院多賀城支部
☎368-7925
多賀城ヨガ愛好会
【日時】毎週㊊10:00~11:30
【場所】総合体育館
【費用】 4,000円/3カ月、 

入会金500円
【内容】心と体の若さを保つた
めの健康作り（見学可）
問浅野☎365-1906
問題飲酒で悩む人の相談会
【日時】毎週㊍19:00~20:00
【場所】塩釡市公民館
【費用】無料
【内容】問題飲酒で悩む人やそ
の家族向けの相談会（予約不要）
問NPO法人宮城県断酒会
☎397-9543
柴田洸

ほの
香
か
 初個展「ぽとん」

【日時】 9/21㊍~23㊏㊗ 
10:00~17:00 
24㊐10:00~16:00 
＊ 24㊐のみ最終入場
15:30

【場所】塩釡市杉村惇美術館

【費用】無料
【内容】多賀城市内在住の若手
作家柴田洸香による、絵画と
インスタレーション作品の展示
問柴田
 morufotyou0414@gmail.com

しばた絵手紙会
【日時】毎月第3㊋13:00から
【場所】山王地区公民館など
【費用】会費600円/月
【内容】実物を見て、絵手紙を
仕上げる
問柴田☎364-8624
プリ&フラワーアレンジ
サークル
【日時】 毎週㊋ 

①10:30から 
②14:00から

【場所】市民活動サポートセンター
【費用】プリザーブドフラワー
4,300円、生花3,350円
問宮澤☎090-1938-8602
不動産無料相談会
【日時】 9/23㊏㊗

10:00~16:00
【場所】イオンタウン塩釡
【対象】一般消費者
【費用】無料
【内容】不動産の売買・賃貸・
管理・空き家・相続を宅地建
物取引士に相談（30分程度）
＊要予約（会場受け付けは当日
15:30まで）
問（公社）宮城県宅地建物取引
業協会塩釡支部
☎253-6420
ギター・ウクレレサークル
（初心者コース）
【日時】月2回レッスン
㊋19:30~21:00
㊎9:30~11:30（㊎がメイン）
【場所】伊保石復興住宅集会所
（塩釡市）
【定員】10人
＊ギター・ウクレレのレンタル有
【費用】①ウクレレ（㊎のみ）
1,500円/回
②ギター1,500円/回
【内容】フォークソング、演歌、
弾き語り
問内田☎090-2844-1960
多賀城レクダンスキャッツ
【日時】毎週㊌10:00~12:00
【場所】市民会館

（文化センター内）
【費用】2,500円/月
【内容】レクリエーションダンス
【持ち物】飲料水、動きやすい
服装
問長浜☎090-1932-1241
アクセサリー作り教室
【日時】10/6㊎9:30~12:00
【場所】市民活動サポートセンター
【講師】大友忍氏
【対象】成人15人（先着順）
【費用】600円
【内容】レース糸で編むビーズ
のネックレス
問 生涯学習100年構想実践会　
櫻井☎080-6006-6378

多賀城吹奏楽団
第36回定期演奏会
【日時】10/1㊐14:00~16:00
（開場13:30）
【場所】市民会館大ホール
（文化センター内）
【内容】歌劇「サムソンとデリラ」
よりバッカナール、組曲
「宇宙戦艦ヤマト」より三木
たかしメドレーなど
問 tasui.info@gmail.com
赤ちゃんヨガ&
ベビーマッサージ
【日時】9/12、9/26㊋
10:10~11:30、
9/13㊌10:10~11:30、
13:30~15:00
【場所】市民活動サポートセン
ターなど
【対象】親子5組（9/13㊌は、
ねんね期限定）
【費用】1,000円
【内容】親子ふれあい遊び、童
謡リズムヨガ、絵本遊び、ベ
ビーマッサージ、交流会
問赤ちゃんヨガ・ベビーマッサージ
サロン　まんどろスマイル　佐藤
mandoro_smile@yahoo.co.jp

桜木花園幼稚園
未就園児教室
ぴよちゃんクラブ
【日程】9/1、15、29㊎
【対象】2歳から（2歳になった
ら随時参加可能）
問桜木花園幼稚園
☎363-0515
新婦人 大人の折紙
【日時】 9/17、10/15、11/19㊐

10:00～12:00
【場所】ひだまりの家
【定員】5人（初心者歓迎）
【費用】会費900円/月、入会
金100円、材料・会場費200円
【内容】季節の折り紙
問加納☎090-2848-1748
生涯学習 パソコン愛好会
【日時】第2、4㊋9:00~12:00
【場所】市民活動サポートセンター
【対象】パソコンを持参できる人
【費用】1,500円/月（教科書、
材料費自己負担）
【内容】パソコン初心者コー
ス、ウィンドウズワード・エ
クセルコース、応用コース
問鈴木☎368-3120
くらしのなんでも相談会
【日時】10/7㊏10:00～16:00
【場所】市民活動サポートセンター
【費用】無料
【内容】士業合同の遺言相続や
空き家問題、外国人の雇用な
どの相談会（予約優先）
問宮城県行政書士会
☎353-7213
健康体操同好会
【日時】毎週㊎10:30～11:30
【場所】総合体育館
【費用】 2,200円/月、 

体験レッスン550円/回
【内容】シェイプアップエアロ
とダンベル体操
問鈴木☎080-4734-0722
TES英会話教室
【日時・費用】クラスごと異な
るため要問い合わせ
【場所】市民活動サポートセンター
【対象】未就園児～成人
【内容】経験豊かな日本人の先
生が指導（無料体験有）
問七島☎090-2889-1990
美術館ROCK
【日時】 9/23㊏㊗13:00から

（12:30開場）
【場所】塩釡市杉村惇美術館
【費用】 予約2,000円、

当日2,500円
【内容】書、チンドン・民族楽
器、アコースティックロッ
ク、俳句朗読による異種格闘
技イベント
問 yoh23@wm.pdx.ne.jp
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 シルバーワークプラザ
☎368-2350
受付時間8：30～17：15
 受講は利用登録が必要（登録は直接）。
受講料無料（テキスト代は自己負担）。市内に
住所を置く60歳以上が対象。

[スポット]
はじめてのスマホ（SNS編）
▶日時　9/22㊎10：30～12：00
▶定員　15人　▶申込　9/15㊎まで
[技能講習]
襖・障子張り
▶日時　9/19㊋、9/20㊌9：00～16：00
▶定員　20人　▶申込　9/11㊊まで
植木剪定
▶日時　9/26㊋、9/27㊌9：00～16：00
▶定員　10人　▶申込　9/15㊎まで
＊次の教室日程は、祝祭日などの関係で変更になる場合有
[教室3カ月（10～12月）コース]
パソコン（①初級②中級）
▶日時　 ①原則第2、3、4㊋13：30～16：00 

②原則第2、3、4㊌9：30～12：00
▶定員　各20人　▶申込　①10/3㊋まで　②10/4㊌まで
英会話
▶日時　原則第1、3㊍10：00～11：30
▶定員　20人　▶申込　9/28㊍まで
＊ この他、日曜大工、書道、手芸、俳句、料理有。詳しく
は問い合わせてください。

シルバーヘルスプラザ　☎365-2851
受付時間9：30～17：00
受講には利用登録が必要（登録は直接）。費用無料。
市内に住所を置く60歳以上が対象。
健康講話「血糖値が高いとどうなる?」
▶日時　9/12㊋10：00～11：00
▶講師　市栄養士　▶定員　15人
▶内容　今日からできる糖尿病予防のポイント
ニュースポーツをしよう!!
▶日時　9/26㊋10：00～11：30　▶定員　15人
▶講師　市レクリエーション協会　和泉匡倫氏
▶内容　 ラダーゲッターや多賀モリ体操など簡単なストレッチ

 市民活動サポートセンター
☎368-7745

“防災人”あつまれ～！！ 
多賀城の防災について考えませんか？
▶日時　9/28㊍18：30～19：30
▶対象　防災に関心のある人
▶内容　 防災についての情報交換、防災の取り組みの

アイデア出しなど。
▶申込　電話または申込フォーム

山王地区公民館　☎368-6192
第32回山王地区公民館まつり+ケアブレンドカフェ
▶日時　10/1㊐9：30～14：30　▶対象　どなたでも
▶内容　 ステージ発表、作品展示など子どもから大人

まで楽しめる内容が盛りだくさん

多賀城史遊館　☎368-3127
第8回 むすび丸春日パーキングエリア歴史体験まつり
▶日時　9/18㊊㊗10：00～14：00
▶場所　 三陸自動車道 春日パーキングエリア（下り線）屋外広場
▶内容　 まが玉作り、火おこし、縄文簡単レプリカ作り、

スクラッチシートキーホルダー作り
▶費用　無料　▶申込　不要

 多賀城市民
スポーツクラブ
総合体育館　☎365-1918

おやこふれあい教室
▶日時　9/11㊊10：00～11：00
▶対象　1歳から1歳11カ月までの親子7組
▶費用　800円/回　▶申込　前日まで（先着順）
▶内容　 子どもと一緒にバランスボールを使った運動や

リズム遊びなど
おとなの朝活　①「朝トレ」②「朝ヨガ」
▶日時　 ①9/10㊐10：30～11：30　②9/17㊐7：30～8：30
▶場所　①総合体育館　②館前遺跡（雨天時は総合体育館）
▶対象　18歳以上（学生除く）　①10人　②20人
▶内容　 ①コンディショニングエクササイズ

②秋空の下、ヨガで心と身体をリフレッシュ
▶費用　500円　▶申込　2日前まで
スポーツフェスティバル
▶日時　10/9㊊㊗9：00～12：30
▶対象　どなたでも　▶費用　無料
▶内容　 アスレチック広場、スポーツ体験コーナー、体力

測定、各種測定コーナーなど
▶申込　 一部申込制。詳細は、HPまたはチラシを確認

してください。
健康・スポーツ相談室（運動指導）
▶日時　 9/5㊋14：00～17：00、9/24㊐9：30～12：30、

9/28㊍18：00～21：00
▶対象　中学生以上3人/回　▶申込　前日17時まで
▶費用　1,000円/回、別途初回登録料500円（任意）
▶内容　 体組成計の測定結果を基に、要望に沿った運動

指導（1人40分）

中央公民館　☎368-0133
親子で楽しもう!多肉植物寄せ植え体験
▶日時　9/17㊐10：00～11：30
▶対象　市内在住の小学生と保護者　14組28人（先着順）
▶費用　2,000円（参加費+材料代）＊当日集金
▶内容　 親子で一緒に楽しみながら、寄せ植えを完成させ、植

物の知識を深めると共に、育てることの大切さを学ぶ
▶申込  9/2㊏～9/12㊋　市公式LINEから

大代地区公民館　☎364-8442
受付時間9：00～17：00
メタバースツアー
▶日時　9/22㊎19：00～19：45
▶場所　オンライン（仮想空間内）
　　　　＊ PCまたはスマートホン、タブレット端末が必要。

持ってない人、操作が難しい人は公民館でのツ
アーの様子を見学可。

▶対象　どなたでも
　　　　＊ 事前に仮想空間（メタバース）プラットフォー

ム「cluster」のアカウント登録（無料）が必要
▶定員　5人　▶費用　無料　▶申込　9/20㊌まで
▶内容　「cluster」を用いてメタバースを体験

262023.9



9 月 の イ ベ ン ト 情 報  E V E N T S

離乳食教室　子ども家庭課親子保健係
場所 母子健康センター
申し込みは市公式LINE「福祉・子育て」→「予約・申請」→「乳
幼児関係申請」

①離乳食教室ごっくんコース
②離乳食教室もぐもぐコース
▶日時　①9/22㊎　②9/29㊎　10：00～11：30
▶対象　①4～6カ月児　②7～11カ月児
▶費用　100円
▶申込　①9/15㊎まで　②9/22㊎まで
▶受付　9：45から
▶持ち物　 母子健康手帳、すくすく、筆記用具、バスタオル、

お気に入りのおもちゃ、おむつ、ミルク

親子クッキング
▶日時　9/27㊌10：00～11：30
▶対象　2歳6カ月～3歳児
▶費用　親子1組300円
▶申込　9/20㊌まで　▶受付　9：45から　
▶持ち物　 母子健康手帳、すくすく、筆記用具、汚れた

場合の着替え

 すくっぴーひろば
☎355-7085
受付時間9：00～16：30
申し込みは直接または電話

すくっぴー親子DE食育
▶日時　9/28㊍10：00～11：30
▶対象　2歳以上の幼児と保護者8組
▶内容　「かまぼこDEたこ焼き」をつくろう!
▶申込　9/14㊍から
▶協力　㈱松島蒲鉾本舗　多賀城工場
子育て講話
▶日時　10/22㊐10：00～11：30
▶講師　東北福祉大学健康科学部保健看護学科教授
　　　　塩野悦子氏
▶対象　乳幼児の保護者、プレママ・パパ
▶内容　「子どもはチームで育てよう」
▶申込　10/8㊐から
おはなし会
▶日時　①9/15㊎　②10/3㊋　14：00～14：30 
▶対象　乳幼児と保護者　
▶内容　 絵本や紙芝居の読み聞かせ（①市立図書館スタッ

フ　②ちいさいおうち）

桜木保育所　☎794-7253
保育所であそぼう!
▶日時　9/13㊌10：00～11：00
▶対象　市内在住の親子10組（0～6歳の未就学児）
▶内容　年齢にあった運動遊び、子育てについての相談
▶申込　9/12㊋まで

八幡保育所　☎367-5200
保育所であそぼう!
▶日時　9/20㊌10：00～11：00
▶対象　市内在住の親子10組（0～6歳の未就学児）
▶内容　 わらべうたあそび、身長体重測定、子育てにつ

いての相談
▶申込　9/19㊋まで

 西部児童センター
☎368-4142
受付時間9：00～16：30
申し込みは直接または電話で

つくってあそぼう
▶日時　9/13㊌15：00～16：00
▶対象　小学生 20人
▶内容　季節に合わせた工作をするよ
▶申込　8/30㊌から
チャレンジ教室
▶日時　9/20㊌15：15～16：00
▶対象　小学生 20人
▶内容　ニュースポーツに挑戦!
▶申込　9/6㊌から
おはなしぱれった
▶日時　9/27㊌10：30～11：00
▶対象　乳幼児親子8組 
▶内容　絵本の読み聞かせや手遊び
▶申込　9/13㊌から

 鶴ケ谷児童館　
☎362-0763
受付時間9：00～16：30 
対象は市内在住者限定

幼児対象行事「すきっぷ♫つるちゃん」（登録制）
▶日時　9/20㊌10：30～11：15
▶対象　2～3歳の幼児親子
▶内容　年齢に合わせたテーマ遊びなど
みんなであそぶ「はっぱくん」（登録制）
▶日時　9/13㊌15：15～16：00
▶対象　小学生
▶内容　工作やゲームなど
あそびのひろば
▶日時　9/27、10/4㊌9：00～12：00、13：00～16：30
▶対象　乳幼児親子　
▶内容　プラレールやボールプールなど

市立図書館（おはなし会）☎368-6226
場所 日程 時間 読み手

市 立
図書館

毎週㊏ 14：00～14：30
図書館スタッフ

9/6㊌＊ 11：00～11：30
9/20㊌､
9/27㊌ 11：00～11：30 スキップ♪/

山王スキップ♪
山王分室 9/14㊍ 11：15～11：45 山王スキップ♪

大代分室 9/13㊌、
9/27㊌ 10：30～11：30 カンガルー読書会

＊赤ちゃんおはなし会
▶受付　市立図書館、分室/当日、直接会場にて

 シルバー人材センター　
☎368-2350

入会説明会
▶日時　9/13㊌、9/27㊌14：00から
▶場所　シルバーワークプラザ　▶申込　不要
▶対象　60歳以上の働く意欲がある健康な人
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多賀城市防災情報アプリ
本市の防災情報を取得できる
市公式のアプリです。
問 危機管理課防災減災係

多賀城市公式 LINE
緊急の防災情報から普段使える生活
情報まで、気軽に確認できます。
問 地域コミュニティ課広報広聴係

＊掲載した内容･行事などが変更･中止・延期になる場合があります。最新の情報は市ＨＰを確認するか、担当課へ問い合わせてください。
＊「QRコード」は株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

防災情報テレフォンサービス
☎022･309･0228

防災行政無線の放送内容を
確認できます。上記防災ア
プリからも確認できます。

Family
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人口と世帯数（７月末現在） ＊（　）は前月差です。

人口　62,131人（－450人）／世帯数　28,272世帯（－428世帯）

保育園がんばろうね！ 大好きだよ♡すくすく育ってね
最知明花さん　
　　思羽ちゃん（1歳 3カ月）

鈴木綾乃さん　
　　海翔くん（1歳 1カ月）

城田夏美さん　
　　弥瑚ちゃん（1歳 6カ月）

フォトトピックスフォトトピックス　～史都多賀城観光ボランティアガイドの会～　～史都多賀城観光ボランティアガイドの会～
　「史都多賀城観光ボランティアガイドの会（三浦秀雄会長）」は、JR東北本線国府多賀城駅観光案内所を拠点に、
多賀城政庁跡や多賀城碑、貞山堀、歌枕の地などで観光客に観光地の紹介と解説をしています。
　観光客からは「ガイドの説明が分かりやすく、知らなかった多賀城のことを知れた」「もっと多賀城が好きになった」
など好評です。
　ガイドの中には、年齢を重ねてから歴史に興味を持った人や、多賀城のことをもっと知りたいと思って、会に参加
した人も多くいます。

◆ 会では、令和６年の多賀城創建1300年を盛り上げるため、一緒に活動する仲間を募集中です。興味のある人は、
多賀城政庁跡や多賀城碑で㊏㊐㊗にガイドを実施していますので、見学に来てください。（16ページに関連記事
掲載）

熱心に聞き入る観光客

稲作が行われていたことを示す土器が…

ガイドの説明にも熱が入る

質問に答えて対話を楽しむガイド

それがあそこに見える○○なんですよ

多賀城碑が重要文化財に指定されたのは…


