
令和４年度 山王地区公民館実施事業

青少年教育事業

１ 母の日フラワーアレンジメント教室

開催日時：５月５日（木）
参加者数：１０名
対 象：小学生
事業内容：母の日のプレゼントとして、

フラワーアレンジメントを作りました。

２ 子どもコマ大戦
山王地区公民館場所

開催日時：８月６日（土）
対 象：小学生
参加者数：１４名
事業内容：金属についての話を聞き、金属

パーツを組み立てて手びねりの
コマを作り、対戦しました。

※予定していた日が荒天のため、8/6に延期し、大代地区公民館で同時開催

３ 防災デイキャンプ

開催日時：７月２４日（日）
対 象：小学４～６年生
参加者数：２名
事業内容：防災の話やペットボトルを使った

雨量計作りをしました。



令和４年度 山王地区公民館実施事業

１ 親子小中学生天文学教室

開催日時：９月１１日（日）
対 象：小中学生と保護者
参加者数：１５組４８名
事業内容：移動天文車「ベガ号」で秋の

夜空を観察しました。

家庭教育事業

４ 小学生書道教室

開催日時：１２月１７日（土）
対 象：小学生
参加者数：１１名
事業内容：冬休みの課題や書初めなどを書き、

書道に親しみました。

２ 親子レク・スポーツまつり

開催日時：１０月２３日（日）
対 象：市民
参加者数：３２名
事業内容：体育館でできるレクリエーション

スポーツで楽しみました。



令和４年度 山王地区公民館実施事業

１ ハーブバターづくり講座

開催日時：６月２５日（土）
対 象：市民
参加者数：１０名
事業内容：ハーブの効能や活用方法を学び、

実習でハーブバターを作りました。

３ 子ども落語体験ワークショップ
（公益社団法人落語芸術協会との共催事業）

開催日時：１１月１３日（日）
対 象：小・中学生と保護者
参加者数：１８名
事業内容：文化庁「子供たちの伝統文化の体験事業」

落語家から落語の手法を学び、人前で落
語を体験しました。

４ 親子でまきまき
節分飾り巻き寿司教室

開催日時：１月２８日（土）
対 象：小学生と保護者
参加者数：１４名
事業内容：節分にあわせ、鬼の柄と干支のうさぎの

飾り巻き寿司を作りました。

成人教育事業



令和４年度 山王地区公民館実施事業

２ 山王歴史講座
「古地図で巡るブラサンノウ八幡編」

開催日時：１１月１２日（土）
対 象：市民
参加者数：１４名
事業内容：八幡地区の古地図を基に地域を

歩きながら土地の歴史や遺産を
学びました。

３ 自分へのごほうび～大人のための
チョコレート講座～

開催日時：２月４日（土）
対 象：市民
参加者数：１２名
事業内容：バレンタインデーに合わせ、自分

へのごほうびのチョコスイーツを
作りました。

４ 「からだの中から健康に」
免疫力アップの食事

開催日時：２月１８日（土）、２５日（土）
対 象：市民又は市内通勤者
参加者数：８名
事業内容：免疫力アップにつながる料理の座

学と調理を２回にわたって行いま
した。



令和４年度 山王地区公民館実施事業

高齢者教育事業

１ 山王大学（前期）第１回目

開催日時：５月１８日（水）
対 象：６０歳以上の市民
参加者数：２５名
事業内容：カラダに必要な食べ物（栄養素）について

学びました。

２ 山王大学（前期）第２回目

開催日時：６月１５日（水）
対 象：６０歳以上の市民
参加者数：２４名
事業内容：スマートフォンを安全安心に使うための

知識を学びました。

３ 山王大学（前期）第３回目

開催日時：７月１３日（水）
対 象：６０歳以上の市民
参加者数：１９名
事業内容：体のむくみについて学びました。

５ 多賀城の歴史遺産講座

開催日時：３月４日（土）、１１日（土）
対 象：市民又は市内通勤者
参加者数：１４名
事業内容：１回目は発掘された山王遺跡、

２回目は山王・南宮地区の民俗に
ついて学びました。



令和４年度 山王地区公民館実施事業

４ 山王大学（前期）第４回目

開催日時：８月２７日（土）
対 象：６０歳以上の市民
参加者数：１６名
事業内容：庄司恵子・たらさわかすみ

一般開放講座「ヘラヘラトーク パート９」

７ 山王大学（後期）第３回目

開催日時：１２月２１日（水）
対 象：６０歳以上の市民
参加者数：１０名
事業内容：泥棒に入られないための防犯について

学びました。

６ 山王大学（後期）第２回目

開催日時：１１月１６日（水）
対 象：６０歳以上の市民
参加者数：１５名
事業内容：災害から身を守るための防災について

学びました。

高齢者教育事業

５ 山王大学（後期）第１回目

開催日時：１０月１９日（水）
対 象：６０歳以上の市民
参加者数：１６名
事業内容：座ったままでできる健康法「指ヨガ」

を体験しました。



令和４年度 山王地区公民館実施事業

１ 無料開放事業（体育館）

開催日時：８月９日（土）
対 象：小学生と保護者
参加者数：０名
事業内容：児童の健全育成と健康増進を図るため体育館を無料開放しました。

２ 多賀城はじめてスマホ会（ICT推進室との合同開催）

開催日時： ９月２９日（木）
１０月１３日（木）
１０月２７日（木）
１２月９日（金）
１２月１６日（金）

対 象：市民
参加者数：計５９名
事業内容：デジタル社会への参加促進のためスマホの操作方法を学びました。

一般事業

１ 落語会（公益社団法人落語芸術協会との共催事業）

開催日時：１１月１３日（日）
対 象：一般
参加者数：計６４名
事業内容：文化庁「子供たちの伝統文化の体験事業」

日本の伝統芸能「落語」を間近で体験しま
した。


